


「アウトドアダイアログ」とは

アウトドア(キャンプや農業体験など)×ダイアログ(対話)
▶地域の自然資源を活用したアウトドアを、学びの機会として提供する体験型プログラム

コラボイベントの実施１
守山市健康福祉部健康福祉政策課が実施するみちくさ学校と、長浜市で実施され
た立命館大学カーボンニュートラルプログラムで「アウトドアダイアログ」を導
入した企画を実施。

インタビュー・発信活動2
立命館大学びわこ・くさつキャンパスのある草津市の「健幸都市」の取組と、立
命館大学でウェルビーイングについて研究をされている食マネジメント学部吉積
巳貴教授への取材を行い、作成した記事はnoteにて公開した。 

キャンプ研修・関連企画3
キャンプギア研修(協力:スノーピーク)に参加。立命館大学BKC地域連携課が主催
するBKCウェルカムデーでの企画、立命館守山中学校・高等学校でのオープン
キャンパス(協力:ロゴスコーポレーション)のキャンプ企画協力を行った。

【昨年度の活動】
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【ひとの健康】
地産地消の食体験による、地域の魅力再発見
参加者から、地域の食材を使うことや一緒に調理し、食
べることの重要性とそれによる健康効果を実感できたと
回答があった。

コミュニケーションのきっかけと効果
非日常で開放的な場所でコミュニケーションが促進され
ることや、活動中に自分の役割を見つけてお互いに協力
することによって、自己肯定感が高まるなど精神面で前
向きな変化が見られた。
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【まちの健康】
若い世代の地方創生マインド育成
地域で作られた薪や地域で育てられた食材を使うなど地
域の自然資源を活用することで、まちが元気になること
に貢献しようとするマインドを育むことができた。

地域との連携
本事業は、地域の自治体や事業者との連携が必要不可欠
であった。長浜市・守山市をフィールドとして、それぞ
れの地域の強みである脱炭素や子育ての視点からまちづ
くりに考えることができた。

つながり ▶

県民性 ▶

自然環境 ▶

滋賀らしい健康に向けて
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