
受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

個
人
の
部

東
近
江
市
健
康
推
進
員
協
議
会

山
田
　和
代

　
こ
の
度
は

厚
生
労
働
大

臣
表
彰
と
い

う
光
栄
に
浴

し
、
厚
く
お

礼
を
申
し
上

げ
ま
す
。

　「
愛
の
田ま

園ち

健
康
づ
く
り
推
進
員
」
と
し

て
、
昭
和
60
年
か
ら
今
日
ま
で
、
地
域
に
根

ざ
し
た
活
動
を
続
け
て
参
り
ま
し
た
。
長
き

に
渡
る
活
動
も
ご
支
援
、
ご
協
力
く
だ
さ
い

ま
し
た
周
囲
の
皆
様
の
賜
物
と
心
よ
り
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
元
気
で
身
の

丈
に
合
っ
た
活
動
を
続
け
て
参
り
た
い
と
思

い
ま
す
。

団
体
の
部

多
賀
町
健
康
推
進
協
議
会

　
こ
の
度
は

厚
生
労
働
大

臣
表
彰
を
受

賞
さ
せ
て
い

た
だ
き
協
議

会
と
し
て
大

変
名
誉
な
事
と
大
き
な
喜
び
で
一
杯
で
す
。

諸
先
輩
方
が
地
道
に
地
域
に
根
ざ
し
た
活
動

を
し
、
仲
間
の
輪
を
広
げ
て
く
だ
さ
っ
た
お

か
げ
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。
不
安
な
コ
ロ
ナ

禍
で
の
う
れ
し
い
知
ら
せ
は
今
後
の
活
動
へ

の
励
み
と
な
り
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　
今
は
ま
だ
制
限
の
あ
る
中
で
の
活
動
で
す

が
、
一
つ
一
つ
の
事
業
を
ど
の
よ
う
に
進
め

て
い
こ
う
か
知
恵
を
出
し
合
い
、
工
夫
し
、

協
力
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
心

身
共
に
健
康
な
町
づ
く
り
を
目
指
し
て
会
員

み
ん
な
で
楽
し
く
活
動
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

団
体
の
部

長
浜
市
健
康
推
進
員
協
議
会

　
平
成
の
市
町
村
合

併
に
よ
り
、
県
内
２

番
目
に
面
積
が
広
く

な
っ
た
弊
市
に
お
い

て
、
合
併
以
前
か
ら

各
地
区
内
で
連
綿
と

引
き
継
が
れ
て
来
た

健
康
推
進
員
の
活
動

が
こ
の
度
の
受
賞
に
繋
が
っ
て
お
り
、
大
変

喜
ば
し
く
思
い
ま
す
。
こ
れ
を
胸
に
留
め
、

コ
ロ
ナ
禍
で
あ
ぶ
り
出
さ
れ
た
健
康
増
進
の

さ
ら
な
る
大
切
さ
を
啓
発
し
、
変
わ
り
ゆ
く

社
会
に
も
適
応
で
き
る
体
力
の
あ
る
協
議
会

を
目
標
に
活
動
を
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

個
人
の
部

日
野
町
健
康
推
進
協
議
会

山
田
　幸
枝

　
こ
の
度
は

健
康
づ
く
り

財
団
理
事
長

表
彰
を
賜
り

感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。「
料

理
が
好
き
。」
の
思
い
で
推
進
員
に
な
り
、

団
体
の
部

米
原
市
健
康
推
進
員
会

　
こ
の
度
の

受
賞
は
、
旧

４
町
の
各
支

部
が
、
個
性

を
生
か
し
な

が
ら
一
つ
と

な
っ
て
活
動
を
続
け
て
く
だ
さ
っ
た
先
輩
方

の
ご
努
力
の
賜
と
、
深
く
感
謝
い
た
し
て
お

り
ま
す
。

　
こ
の
２
年
、
思
う
よ
う
な
活
動
が
出
来
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
今
こ
そ
原
点
に
戻
り
、
私

達
か
ら
家
族
・
ご
近
所
・
地
域
の
方
々
へ
と
、

健
康
づ
く
り
の
情
報
提
供
な
ど
の
活
動
を
継

続
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

編
集
後
記

　
コ
ロ
ナ
禍
で
の
活
動
も
２
年
が
過
ぎ
よ
う

と
し
て
い
ま
す
。
こ
ん
な
に
長
く
続
く
と
は

思
っ
て
も
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
広
報
部
会
も

な
か
な
か
集
ま
れ
ず
、
各
自
で
の
作
業
が
多

く
な
り
ま
し
た
。
制
限
が
あ
る
中
で
の
各
市

町
協
議
会
の
工
夫
し
た
取
り
組
み
を
た
く
さ

ん
紹
介
し
て
い
ま
す
。
今
後
の
活
動
の
参
考

に
し
て
い
た
だ
け
た
ら
幸
い
で
す
。
笑
顔
で

み
ん
な
が
集
い
あ
え
る
日
が
待
ち
遠
し
い
で

す
ね
。

栄
養
関
係
功
労
者
厚
生
労
働
大
臣
表
彰

栄
養
関
係
功
労
者
知
事
表
彰

滋
賀
県
公
衆
衛
生
事
業
功
労
者

滋
賀
県
健
康
づ
く
り
財
団
理
事
長
表
彰

個
人
の
部

野
洲
市
健
康
推
進
連
絡
協
議
会

梅
村
　通
子

　
コ
ロ
ナ
禍

の
中
、
県
知

事
表
彰
受
賞

の
お
知
ら
せ

を
頂
き
ま
し

た
。驚
き
と
、

喜
び
、
感
謝
の
気
持
ち
が
湧
き
あ
が
り
ま
し

た
。

　
推
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
々
、
活
動
を
一
緒

に
動
い
て
下
さ
っ
た
会
員
の
皆
様
方
に
心
よ

り
感
謝
致
し
ま
す
。

　
自
粛
中
の
２
年
間
、
普
通
の
活
動
が
出
来

な
い
毎
日
が
続
き
、
会
員
は
悔
し
い
思
い
を

し
て
居
ま
す
。

　
近
き
将
来
、
笑
顔
で
活
動
が
出
来
る
様
、

念
じ
て
お
り
ま
す
。

　
皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

滋
賀
県
公
衆
衛
生
事
業
功
労
者
知
事
表
彰

健
康
に
関
す
る
話
や
運
動
の
話
、
そ
れ
に
基

づ
く
食
に
通
じ
る
事
を
教
え
て
も
ら
い
な
が

ら
、
自
分
自
身
の
健
康
に
も
気
を
付
け
な
が

ら
、住
民
の
世
代
を
問
わ
ず
健
康
で
元
気
に
、

元
気
に
生
活
が
継
続
で
き
る
よ
う
に
と
、
こ

れ
か
ら
も
地
域
活
動
で
生
活
習
慣
の
改
善
に

活
動
を
し
、
習
っ
た
事
を
発
信
し
て
い
く
お

手
伝
い
を
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　
今
年
度
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
防
止
の
た
め
、
総
会
は
書
面
開
催
と
な
っ
た
。

　
全
議
案
に
つ
い
て
過
半
数
の
可
決
を
も
っ
て

承
認
さ
れ
た
。（
代
議
員
数
172
名
）　

会
長
あ
い
さ
つ

       

滋
賀
県
健
康
推
進
員
団
体
連
絡
協
議
会

　
　
　
　  

会
長

山
本

　光
代

        

今
年
度
も
コ
ロ
ナ

禍
で
の
ス
タ
ー
ト
。
総

会
は
２
年
続
け
て
開

催
す
る
こ
と
が
出
来

ず
、
書
面
決
議
と
な

り
ま
し
た
。

　
令
和
３
年
度
事
業
の
進
め
方
に
つい
て
、（
一財
）

日
本
食
生
活
協
会
よ
り

〇
講
習
会
と
家
庭
訪
問
を
併
用
し
て
活
動
し
ま

す
。

〇
教
材
が
不
足
の
場
合
は
、
消
耗
品
費
で
の
購
入

を
可
能
と
し
ま
す
。

〇
今
後
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
状
況
と
国
や

各
市
町
村
の
方
針
に
基
づ
き
、
感
染
防
止
対
策

を
徹
底
し
た
う
え
で
活
動
を
進
め
て
下
さ
い
。

〇
今
年
度
も
コ
ロ
ナ
禍
で
の
実
施
に
な
り
ま
す
が
、

いつ
も
の
日
常
を
取
り
戻
す
た
め
に
も
地
域
で
は

健
康
推
進
員
の
力
が
大
切
で
す
。
自
身
の
感
染

防
止
対
策
を
第
一に
活
動
を
進
め
て
下
さ
い
。

等
の
指
示
が
あ
り
ま
し
た
。

　
昨
年
度
ま
で
の
「
世
代
別
に
取
り
組
む
生
活

習
慣
病
予
防
の
た
め
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
事
業
」
が
今

年
度
は
「
全
世
代
に
広
げ
よ
う
健
康
寿
命
延
伸

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
に
変
更
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
た
び

の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
に
お
い
て
、

外
出
自
粛
に
よ
る
運
動
不
足
等
か
ら
心
身
機
能

の
低
下
を
招
き
、
若
者
・
働
き
世
代
で
あ
れ
ば

生
活
習
慣
病
、
高
齢
者
の
場
合
は
人
と
の
つ
な
が

り
を
閉
ざ
さ
れ
た
こ
と
に
よ
る
フ
レ
イ
ル
・
認
知

症
の
発
症
や
進
行
が
今
後
顕
在
化
さ
れ
て
く
る
の

で
は
な
い
か
と
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
講
習
会
を

企
画
す
る
上
で
は
、
感
染
症
対
策
の
基
本
と
な

る
「
不
要
不
急
の
外
出
自
粛
」「
人
が
多
く
集
ま

る
機
会
を
避
け
る
」「
会
食
を
控
え
る
」
と
いっ

た
行
動
が
課
題
と
な
り
ま
す
が
、
そ
こ
は
「
お

隣
さ
ん
、
お
向
い
さ
ん
」
の
家
庭
訪
問
活
動
を
進

め
て
き
た
経
験
を
生
か
し
、「
新
し
い
生
活
様
式
」

を
踏
ま
え
た
「
講
習
会
」
と
「
家
庭
訪
問
」
を

融
合
し
た
活
動
で
持
続
可
能
な
「
自
然
に
健
康

に
な
れ
る
食
環
境
づ
く
り
」
の
推
進
に
取
り
組
み

ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
食
育
か
ら
メ
タ
ボ
予
防
へ
、

さ
ら
に
フ
レ
イ
ル・
介
護
予
防
へ
と
、
ラ
イ
フ
ス
テ
ー

ジ
に
沿
っ
た
さ
ら
な
る
啓
発
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

　
県
主
催
事
業
、
新
人
研
修
会
は
、
各
市
町
で

開
催
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ヘル
ス
メ
イ
ト
交
流

会
は
、
11
月
に
参
加
人
数
を
制
限
し
て
半
日
の

開
催
と
し
ま
し
た
。
カ
ゴ
メ
㈱
の
「
食
生
活
改
善

セ
ミ
ナ
ー
」
を
受
講
し
、
手
の
ひ
ら
で
簡
単
に
、

野
菜
摂
取
レ
ベル
、
推
定
野
菜
摂
取
量
の
測
定
を

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
後
日
、
カ
ゴ
メ
㈱
か
ら

報
告
書
が
届
き
、
丁
寧
に
ま
と
め
て
あ
り
ま
し

た
の
で
、
こ
れ
か
ら
の
事
業
に
生
か
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
12
月
に
は
、（
公
財
）

滋
賀
県
健
康
づ
く
り
財
団
の
先
生
方
の
御
協
力

で
、
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
を
開
催
で
き
ま
し
た
。
皆

様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
の
お
か
げ
と
感
謝
し
て
お

り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
皆
様
と
と
も
に
、
今
で
き
る
活
動

を
し
て
い
き
た
い
と
思
って
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
協

力
頂
き
ま
す
よ
う
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
諸
事
業
が
中
止
さ
れ

た
中
、
今
年
度
初
め
て
感
染
対
策
を
し
っ
か

り
行
い
、
会
員
研
修
を
能
登
川
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
に
て
、
会
員
64
名
の
参
加

を
得
て
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

　
カ
ゴ
メ
㈱
の
管
理
栄
養
士
に
よ
る
健
康
セ

ミ
ナ
ー
で
、
野
菜
の
役
割
、
食
事
の
選
び
方
、

食
べ
る
量
、
食
べ
る
順
番
を
意
識
し
、
食
習
慣

を
変
え
る
よ
う
努
力
し
て
ほ
し
い
と
の
説
明

に
、こ
れ
か
ら
の
活
動
の
ヒ
ン
ト
を
頂
い
た
。

　
最
後
に
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
で
測
定
し
、
他
の

市
町
の
方
と
数
値
が
お
互
い
に
ど
う
だ
っ
た

か
な
ど
話
し
た

り
し
て
交
流
す

る
こ
と
が
で

き
、
楽
し
く
過

ご
す
こ
と
が
で

き
た
。

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト

交
流
会

11/22月

滋
賀
県
健
康
推
進
員
団
体
連
絡
協
議
会

令
和
3
年
度

定
期
総
会

令和４年３月３１日⑴ し が の 健 康 推 進 員 だ よ り 令和４年３月３１日 ⑻し が の 健 康 推 進 員 だ よ り
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427
人

健
康
推
進
連
絡
協
議
会

大

　津

　市

178
人

健
康
推
進
員
連
絡
協
議
会

草

　津

　市

●
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
事
業
●

●
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
事
業
●

●
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
事
業
●

滋
賀
県
健
康
推
進
員
団
体
連
絡
協
議
会
独
自
事
業

　
今
年
度
も
昨
年
同
様
に

人
数
制
限
を
す
る
中
で
、

い
か
に
し
て
で
き
る
だ
け

多
く
の
会
員
へ
伝
達
す
る

こ
と
が
出
来
る
か
を
考
え

て
ビ
デ
オ
撮
影
し
、
３
枚

の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
に
し
て
31
学
区
に
配
布
す
る
こ
と

と
し
た
。

そ
の
内
容
は
①
食
育
「
世
代
別
献
立
作
り
」

を
、
び
わ
こ
成
蹊
ス
ポ
ー
ツ
大
学
准
教
授
武

田
哲さ
と

子こ

先
生
の
講
演
で
「
レ
シ
ピ
作
り
は
誰

を
対
象
と
す
る
の
か
を
、
ま
ず
考
え
る
こ
と
」。

②
身
体
活
動
健
康
運
動
指
導
士
中
原
今
日

子
先
生
に
「
続
・
基
礎
体
力
ア
ッ
プ
」。
動

き
や
す
い
身
体
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
と

題
し
て
の
実
技
を
伴
っ
た
講
演
。
③
生
活
習

慣
「
人
生
を
健
や
か
に
謳
歌
す
る
」
と
題
し

て
明
治
由
紀
子
先
生
を
お
招
き
し
て
の
講
演

会
を
実
施
し
た
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
学
区
に
お
い
て
ま
ず
健
康
推

進
員
自
ら
が
学
習
し
、
し
い
て
は
地
域
住
民

へ
の
啓
発
活
動
に
役
立
つ
こ
と
を
願
い
Ｄ
Ｖ

Ｄ
作
成
を
行
っ
た
。

　
地
球
の
温
暖
化
防
止
が
問
題
に
な
っ
て
い

る
近
頃
、「
食
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
」
〜
食
か
ら

考
え
る
地
球
温
暖
化
防
止
〜
に
つ
い
て
講
演

会（
講
師
、山
本
悦
子
さ
ん
）
を
開
催
し
た
。

　
食
物
の
地
産
地
消
、
水
の
大
切
さ
、
食
品

ロ
ス
の
削
減
な
ど
具
体
的
に
わ
か
り
易
く
解

説
し
て
い
た
だ
い
た
。

　
世
界
全
体
で
は
、
食
料
の
1/3
（
13
億
ｔ
）

が
破
棄
さ
れ
て
い
る
。
食
糧
問
題
は
最
近
の

異
常
気
象
と
も
関
係
し
て
お
り
、
水
不
足
、

食
品
の
高
騰
な
ど
健
康
の
危
機
に
も
つ
な

が
っ
て
い
る
よ
う
だ
。
将
来
の
温
暖
化
防
止

に
何
を
す
れ
ば
よ
い
か
考
え
さ
せ
ら
れ
た
。

日
々
の
家
庭
生
活
で
も
食

べ
残
し
の
削
減
、
食
材
の

使
い
き
り
な
ど
出
来
る
こ

と
か
ら
各
自
の
と
り
く
み

が
始
ま
る
こ
と
を
期
待
す

る
。

　
今
年
度
は
、
２
本
立
て
で
事
業
を
実
施
し

た
。

　
そ
の
一
つ
が
、
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
＆
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
「
脳
も
体
も
リ
セ
ッ
ト
」
で
あ

る
。
コ
ロ
ナ
禍
で
疲
れ
た
体
が
「
軽
く
な
っ

た
」
と
好
評
だ
っ
た
。

　
も
う
一
つ
は
、
「
第
２
次
健
康
も
り
や
ま

21
」
に
、
歯
科
検
診
受
診

率
を
高
め
る
た
め
の
重
点

目
標
が
あ
り
、
歯
科
保
健

に
つ
い
て
の
勉
強
会
を

行
っ
た
。
啓
発
活
動
に
向

け
て
、
学
区
ご
と
に
勉
強

会
を
開
催
し
、
歯
科
衛
生
士
の
方
を
講
師
に

向
か
え
、
お
す
す
め
の
デ
ン
タ
ル
ケ
ア
グ
ッ

ズ
を
全
会
員
に
配
布
し
、
使
用
方
法
に
つ
い

て
も
教
え
て
頂
い
た
。

　
運
動
し
た
い
と
の
会
員

の
声
が
多
く
、
健
康
運
動

指
導
士
の
中
原
今
日
子
先

生
の
講
座
を
実
施
し
た
。

昨
年
度
は
コ
ロ
ナ
対
策
の

た
め
、
一
部
の
会
員
し
か

参
加
で
き
な
か
っ
た
の
で
、
今
年
度
は
で
き

る
だ
け
全
員
が
参
加
で
き
る
よ
う
に
、
日
時

を
ず
ら
し
て
５
ヵ
所
の
コ
ミ
セ
ン
で
行
っ
た
。

　
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
と
し
て
活
動
す
る
上
で
参

考
に
な
る
よ
う
に
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す
に
は
、

身
体
的
・
社
会
的
・
精
神
的
・
認
知
・
オ
ー

ラ
ル
の
５
つ
の
フ
レ
イ
ル
予
防
が
大
切
な
事
、

そ
の
た
め
に
必
要
な
筋
力
を
維
持
す
る
た
め

の
体
操
を
教
わ
っ
た
。
椅
子
に
座
っ
て
で
き

る
体
操
な
ど
、
気
軽
に
続
け
る
事
が
で
き
る

も
の
で
、
大
変
有
意
義
な
事
業
と
な
っ
た
。

150
人

健
康
推
進
員
連
絡
協
議
会

守

　山

　市

63
人

健
康
推
進
連
絡
協
議
会

野

　洲

　市

505
人

健
康
推
進
連
絡
協
議
会

甲

　賀

　市

コ
ロ
ナ
も
災
害
・
そ
の
と
き
私
た
ち
は
？！

　
新
た
な
視
点
と
し
て
、
令
和
３
年
度
の
市

の
活
動
目
標
に
加
え
た
「
災
害
時
に
備
え
た

地
域
づ
く
り
」。

　
日
頃
の
推
進
員
活
動
を
通
し
て
得
た
、
地

域
の
方
々
と
の
つ
な
が
り
を
、
万
一
の
災
害

支
援
に
備
え
る
啓
発
に
も
、
つ
な
げ
よ
う
と

い
う
も
の
。

　
全
５
支
部
、
全
て
の
会
員
対
象
に
、
各
町

で
活
躍
さ
れ
て
い
る
市
防

災
士
の
方
々
を
講
師
に
お

願
い
し
「
ロ
ー
リ
ン
グ
ス

ト
ッ
ク
」
で
防
災
食
に
馴

染
み
つ
つ
、
偏
ら
な
い
食

事
の
工
夫
に
つ
い
て
学
ん

だ
。
自
粛
解
除
後
の
実
施
で
、
久
し
ぶ
り
の

出
会
い
。
防
災
士
の
講
義
に
加
え
て
、
軽
い

運
動
を
取
り
入
れ
る
な
ど
、
各
支
部
で
工
夫

を
凝
ら
し
た
研
修
。

　
貴
重
な
学
び
と
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
交
流
は
、

き
っ
と
こ
れ
か
ら
の
活
力
に
な
る
！

101
人

健
康
推
進
協
議
会

日

　野

　町

　
コ
ロ
ナ
禍
で
ど
ん
な
活
動
が
で
き
る
か
を

考
え
、
健
康
野
菜
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
を
町
内
に
広

め
る
取
組
み
を
６
月
に
試
み
た
。
あ
ま
り
な

じ
み
が
な
い
が
栄
養
価
が
高
く
育
て
や
す
い

魅
力
的
な
野
菜
で
町
民
の
方
々
に
栽
培
挑
戦

し
て
も
ら
う
価
値
は
あ
る
。
育
て
方
、
調
理

例
、
種
子
に
毒
が
あ
る
事
な
ど
を
記
載
し
た

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
自
作
し
、
会
員
に
説
明
し

た
。
会
員
は
１
鉢
栽
培
し
、
２
鉢
は
説
明
文

と
共
に
住
民
の
方
に
配
布
し
、
健
康
寿
命
の

延
伸
に
役
立
て
て
も
ら
え
れ
ば
と
趣
旨
も
周

知
徹
底
し
た
。

11
月
に
は
ブ
ル
ー
メ
の
丘
で
園
内
一
周

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
ク
ラ
フ
ト
体
験
を
実
施
し

た
。
ま
た
、
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
の
栽
培
や
調
理
法

の
話
、
ヤ
ー
コ
ン
な
ど
モ

ロ
ヘ
イ
ヤ
の
以
外
の
健
康

野
菜
に
つ
い
て
話
を
し
た
。

久
々
の
仲
間
と
の
出
会
い

は
楽
し
い
交
流
の
場
と

な
っ
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
活
動
が
制
限
さ
れ
昨
年
は
実

施
で
き
な
か
っ
た
健
康
づ
く
り
財
団
で
の
研

修
会
。
今
年
は
健
康
づ
く
り
の
５
本
柱
の
一

つ
「
運
動
」
を
み
ん
な
で
研
修
す
る
こ
と
が

で
き
た
と
い
う
山
本
会
長
の
あ
い
さ
つ
に
、

あ
ら
た
め
て
こ
の
２
年
間
の
コ
ロ
ナ
禍
の
中

で
の
活
動
を
思
っ
た
。

体
力
測
定
に
つ
い
て
説
明
を
聞
き
、
握
力
、

長
座
位
体
前
屈
、
閉
眼
片
足
立
ち
、
椅
子
立
ち
座

り
テ
ス
ト
に
挑
戦
し
た
。
測
定
結
果
に
一
喜
一
憂

し
な
が
ら
、
笑
顔
で
ふ
れ
あ
う
場
と
な
っ
た
。

　
そ
の
後
、
財
団
専
務
理
事
の
水
田
医
師
か

ら
「
が
ん
検
診
に
つ
い
て
」
講
話
を
聞
い
た
。

が
ん
は
進
行
し
な
い
と
症
状
が
で
な
い
。
症

状
の
で
る
前
に
受
け
る
の
が
検
診
で
あ
る
。

メ
リ
ッ
ト
と
デ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
が
メ
リ
ッ

ト
の
方
が
多
く
、

早
期
発
見
し
適

切
な
治
療
を
行

う
こ
と
で
が
ん

が
治
る
可
能
性

が
高
ま
る
こ
と

な
ど
を
学
ん
だ
。

自
分
の
体
の
状

態
を
知
り
、
健

康
に
過
ご
す
た

め
に
、「
が
ん
検

診
」
は
必
要
で

大
切
な
も
の
で

あ
る
と
再
確
認

し
た
。

フ
レ
イ
ル
予
防
に
つ
い
て

滋
賀
県
健
康
医
療
福
祉
部
健
康
寿
命
推
進
課

　
フ
レ
イ
ル
を
ご
存
じ
で
す
か
。
年
を
と
っ

12/7火

リ
ー
ダ
ー
研
修
会

公
益
財
団
法
人
滋
賀
県
健
康
づ
く
り
財
団

　
昨
年
度
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

感
染
拡
大
に
よ
り
１
年
延
期
と
さ
れ
て
い
た

全
国
大
会
は
、
秋
田
県
に
て
開
催
予
定
と
さ

れ
て
い
た
。
し
か
し
、
感
染
拡
大
は
収
ま
ら

ず
、
今
年
度
は
開
催
中
止
と
な
っ
た
。

　
予
定
さ
れ
て
い
た
11
月
８
日
・
９
日
か
ら

延
期
し
て
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
と
な
り
、
滋
賀

県
か
ら
は
５
名
が
参
加
し
た
。

　
一
日
目
に
は
、
日
本
食
生
活
協
会
田
中
久

美
子
会
長
に
よ
る
「
人
生
100
年
時
代
の
食
生

活
改
善
推
進
員
活
動
〜
の
ば
そ
う
健
康
寿
命

　
つ
な
ご
う
郷
土
の
食
〜
」、
代
表
理
事
宇

都
宮
啓
氏
に
よ
る
「
食
生
活
改
善
推
進
員
に

期
待
す
る
こ
と
」
の
講
演
が
あ
っ
た
。

　
二
日
目
に
は
、「
大
阪
府
に
よ
る
健
康
づ

く
り
対
策
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
」
の
講
演

後
、
大
阪
府
・
富
山
県
・
兵
庫
県
と
滋
賀
県

か
ら
は
守
山
市
の
事
例
発
表
が
あ
っ
た
。
各

協
議
会
の
新
し
い
活
動
様
式
の
中
で
工
夫
し

て
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と

や
継
承
し
て
い
き
た
い
こ

と
、
独
自
の
取
り
組
み
な

ど
に
つ
い
て
発
表
さ
れ

た
。
今
後
の
滋
賀
県
で
の

活
動
に
も
活
か
し
た
い
。

9/7火   
  8水

全
国
大
会

2/21月
    22火

ブ
ロ
ッ
ク
大
会

於
：
大   

阪   

市

　
本
県
で
は
、
令
和
３
年
10
月
22
日
に
公

益
社
団
法
人
滋
賀
県
栄
養
士
会
と
「
災
害

時
に
お
け
る
栄
養
・
食
生
活
支
援
活
動
に

関
す
る
協
定
」
を
締
結
い
た
し
ま
し
た
。

こ
の
協
定
は
、
災
害
発
生
時
、
県
が
行
う

滋
賀
県
健
康
医
療
福
祉
部
健
康
寿
命
推
進
課

「
災
害
時
に
お
け
る
栄
養・食
生
活

   
支
援
活
動
に
お
け
る
協
定
」に
つ
い
て

保
健
活
動
の
う
ち
、
栄
養
・
食
生
活
支
援

活
動
に
関
し
て
管
理
栄
養
士
、
栄
養
士
の

協
力
が
必
要
と
な
っ
た
場
合
、
県
か
ら
の

要
請
に
よ
り
、
栄
養
士
会
は
支
援
が
必
要

な
地
域
に
管
理
栄
養
士
等
を
派
遣
い
た
だ

く
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
協
定
に

は
、
貴
会
に
賛
同
を
い
た
だ
き
、
三
日
月

知
事
と
県
栄
養
士
会
澤
谷
会
長
と
の
締
結

式
に
、
貴
会
山
本
会
長
も
ご
立
会
い
た
だ

い
た
と
こ
ろ
で
す
。
協
定
に
基
づ
く
活
動

が
行
わ
れ
る
際
に
は
、
可
能
な
範
囲
で
の

皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
今
年
度
も
県
協
議
会
で
参
集
型
研
修
会
が

で
き
ず
、
各
市
町
の
実
状
に
合
わ
せ
て
研
修

会
形
式
８
市
町
、
資
料
配
布
11
市
町
で
の
実

施
と
な
っ
た
。

　
８
市
町
で
の
研
修
会
の
内
容
は
、
活
動
記

録
の
書
き
方
の
説
明
を
中
心
に
、
各
市
町
協

議
会
の
活
動
や
、
啓
発
媒
体
の
説
明
、
実
践

に
向
け
た
講
義
な
ど
で

あ
っ
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で

活
動
の
自
粛
が
続
い
て

い
る
新
人
会
員
か
ら

は
、
今
後
の
活
動
に
活

か
せ
る
と
の
感
想
が
多

く
あ
っ
た
。

て
体
や
心
の
は
た
ら
き
、
社
会
的
な
つ
な
が

り
が
弱
く
な
っ
た
状
態
を
指
し
ま
す
。
そ
の

ま
ま
放
置
す
る
と
、
要
介
護
状
態
に
な
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
大
事
な
こ
と
は
、
早
め
に
気

づ
い
て
適
切
な
取
り
組
み
を
行
う
こ
と
で
す
。

　
自
分
の
状
態
を
確
認
し
て
み
る
チ
ェ
ッ
ク

リ
ス
ト
が
厚
生
労
働
省
で
作
成
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
（
別
紙
参
照
）
ご
自
身
や
ご
家
族
、

あ
る
い
は
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
活
動
に
参

加
さ
れ
て
い
る
方
々
と
一
緒
に
一
度
試
し
て

み
ら
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
フ
レ
イ
ル
予
防
は
、
日
々
の
習
慣
と
結
び

つ
い
て
い
ま
す
。
ポ
イ
ン
ト
は
３
つ
あ
り
、

「
栄
養
」「
身
体
活
動
」「
社
会
参
加
」
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
中
で
も
栄
養
に
つ
い
て
の

ポ
イ
ン
ト
は
、「
3
食
を
し
っ
か
り
と
と
り
ま

し
ょ
う
」「
1
日
2
回
以
上
、
主
食
・
主
菜
・

副
菜
を
組
み
合
わ
せ
て
食
べ
ま
し
ょ
う
」「
い

ろ
い
ろ
な
食
品
を
食
べ
ま
し
ょ
う
」
で
す
。

料
理
が
大
変
な
場
合
は
、
市
販
の
総
菜
や
レ

ト
ル
ト
食
品
や
配
食
弁
当
な
ど
を
活
用
す
る

こ
と
で
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
が
準
備
で
き

ま
す
。
ま
た
、
高
齢
の
方
は
た
ん
ぱ
く
質
を
含

む
食
品
を
積
極
的
に
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　「
栄
養
」「
身
体
活
動
」「
社
会
参
加
」
を

毎
日
の
生
活
に
取
り
入
れ
、
皆
様
の
活
動
の

中
で
も
啓
発
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

新
人
研
修

令和４年３月３１日⑶ し が の 健 康 推 進 員 だ よ り 令和４年３月３１日 ⑵し が の 健 康 推 進 員 だ よ り



427
人

健
康
推
進
連
絡
協
議
会

大

　津

　市

178
人

健
康
推
進
員
連
絡
協
議
会

草

　津

　市
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滋
賀
県
健
康
推
進
員
団
体
連
絡
協
議
会
独
自
事
業

　
今
年
度
も
昨
年
同
様
に

人
数
制
限
を
す
る
中
で
、

い
か
に
し
て
で
き
る
だ
け

多
く
の
会
員
へ
伝
達
す
る

こ
と
が
出
来
る
か
を
考
え

て
ビ
デ
オ
撮
影
し
、
３
枚

の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
に
し
て
31
学
区
に
配
布
す
る
こ
と

と
し
た
。

そ
の
内
容
は
①
食
育
「
世
代
別
献
立
作
り
」

を
、
び
わ
こ
成
蹊
ス
ポ
ー
ツ
大
学
准
教
授
武

田
哲さ
と

子こ

先
生
の
講
演
で
「
レ
シ
ピ
作
り
は
誰

を
対
象
と
す
る
の
か
を
、
ま
ず
考
え
る
こ
と
」。

②
身
体
活
動
健
康
運
動
指
導
士
中
原
今
日

子
先
生
に
「
続
・
基
礎
体
力
ア
ッ
プ
」。
動

き
や
す
い
身
体
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
と

題
し
て
の
実
技
を
伴
っ
た
講
演
。
③
生
活
習

慣
「
人
生
を
健
や
か
に
謳
歌
す
る
」
と
題
し

て
明
治
由
紀
子
先
生
を
お
招
き
し
て
の
講
演

会
を
実
施
し
た
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
学
区
に
お
い
て
ま
ず
健
康
推

進
員
自
ら
が
学
習
し
、
し
い
て
は
地
域
住
民

へ
の
啓
発
活
動
に
役
立
つ
こ
と
を
願
い
Ｄ
Ｖ

Ｄ
作
成
を
行
っ
た
。

　
地
球
の
温
暖
化
防
止
が
問
題
に
な
っ
て
い

る
近
頃
、「
食
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
」
〜
食
か
ら

考
え
る
地
球
温
暖
化
防
止
〜
に
つ
い
て
講
演

会（
講
師
、山
本
悦
子
さ
ん
）
を
開
催
し
た
。

　
食
物
の
地
産
地
消
、
水
の
大
切
さ
、
食
品

ロ
ス
の
削
減
な
ど
具
体
的
に
わ
か
り
易
く
解

説
し
て
い
た
だ
い
た
。

　
世
界
全
体
で
は
、
食
料
の
1/3
（
13
億
ｔ
）

が
破
棄
さ
れ
て
い
る
。
食
糧
問
題
は
最
近
の

異
常
気
象
と
も
関
係
し
て
お
り
、
水
不
足
、

食
品
の
高
騰
な
ど
健
康
の
危
機
に
も
つ
な

が
っ
て
い
る
よ
う
だ
。
将
来
の
温
暖
化
防
止

に
何
を
す
れ
ば
よ
い
か
考
え
さ
せ
ら
れ
た
。

日
々
の
家
庭
生
活
で
も
食

べ
残
し
の
削
減
、
食
材
の

使
い
き
り
な
ど
出
来
る
こ

と
か
ら
各
自
の
と
り
く
み

が
始
ま
る
こ
と
を
期
待
す

る
。

　
今
年
度
は
、
２
本
立
て
で
事
業
を
実
施
し

た
。

　
そ
の
一
つ
が
、
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
＆
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
「
脳
も
体
も
リ
セ
ッ
ト
」
で
あ

る
。
コ
ロ
ナ
禍
で
疲
れ
た
体
が
「
軽
く
な
っ

た
」
と
好
評
だ
っ
た
。

　
も
う
一
つ
は
、
「
第
２
次
健
康
も
り
や
ま

21
」
に
、
歯
科
検
診
受
診

率
を
高
め
る
た
め
の
重
点

目
標
が
あ
り
、
歯
科
保
健

に
つ
い
て
の
勉
強
会
を

行
っ
た
。
啓
発
活
動
に
向

け
て
、
学
区
ご
と
に
勉
強

会
を
開
催
し
、
歯
科
衛
生
士
の
方
を
講
師
に

向
か
え
、
お
す
す
め
の
デ
ン
タ
ル
ケ
ア
グ
ッ

ズ
を
全
会
員
に
配
布
し
、
使
用
方
法
に
つ
い

て
も
教
え
て
頂
い
た
。

　
運
動
し
た
い
と
の
会
員

の
声
が
多
く
、
健
康
運
動

指
導
士
の
中
原
今
日
子
先

生
の
講
座
を
実
施
し
た
。

昨
年
度
は
コ
ロ
ナ
対
策
の

た
め
、
一
部
の
会
員
し
か

参
加
で
き
な
か
っ
た
の
で
、
今
年
度
は
で
き

る
だ
け
全
員
が
参
加
で
き
る
よ
う
に
、
日
時

を
ず
ら
し
て
５
ヵ
所
の
コ
ミ
セ
ン
で
行
っ
た
。

　
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
と
し
て
活
動
す
る
上
で
参

考
に
な
る
よ
う
に
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す
に
は
、

身
体
的
・
社
会
的
・
精
神
的
・
認
知
・
オ
ー

ラ
ル
の
５
つ
の
フ
レ
イ
ル
予
防
が
大
切
な
事
、

そ
の
た
め
に
必
要
な
筋
力
を
維
持
す
る
た
め

の
体
操
を
教
わ
っ
た
。
椅
子
に
座
っ
て
で
き

る
体
操
な
ど
、
気
軽
に
続
け
る
事
が
で
き
る

も
の
で
、
大
変
有
意
義
な
事
業
と
な
っ
た
。

150
人

健
康
推
進
員
連
絡
協
議
会

守

　山

　市

63
人

健
康
推
進
連
絡
協
議
会

野

　洲

　市

505
人

健
康
推
進
連
絡
協
議
会

甲

　賀

　市

コ
ロ
ナ
も
災
害
・
そ
の
と
き
私
た
ち
は
？！

　
新
た
な
視
点
と
し
て
、
令
和
３
年
度
の
市

の
活
動
目
標
に
加
え
た
「
災
害
時
に
備
え
た

地
域
づ
く
り
」。

　
日
頃
の
推
進
員
活
動
を
通
し
て
得
た
、
地

域
の
方
々
と
の
つ
な
が
り
を
、
万
一
の
災
害

支
援
に
備
え
る
啓
発
に
も
、
つ
な
げ
よ
う
と

い
う
も
の
。

　
全
５
支
部
、
全
て
の
会
員
対
象
に
、
各
町

で
活
躍
さ
れ
て
い
る
市
防

災
士
の
方
々
を
講
師
に
お

願
い
し
「
ロ
ー
リ
ン
グ
ス

ト
ッ
ク
」
で
防
災
食
に
馴

染
み
つ
つ
、
偏
ら
な
い
食

事
の
工
夫
に
つ
い
て
学
ん

だ
。
自
粛
解
除
後
の
実
施
で
、
久
し
ぶ
り
の

出
会
い
。
防
災
士
の
講
義
に
加
え
て
、
軽
い

運
動
を
取
り
入
れ
る
な
ど
、
各
支
部
で
工
夫

を
凝
ら
し
た
研
修
。

　
貴
重
な
学
び
と
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
交
流
は
、

き
っ
と
こ
れ
か
ら
の
活
力
に
な
る
！

101
人

健
康
推
進
協
議
会

日

　野

　町

　
コ
ロ
ナ
禍
で
ど
ん
な
活
動
が
で
き
る
か
を

考
え
、
健
康
野
菜
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
を
町
内
に
広

め
る
取
組
み
を
６
月
に
試
み
た
。
あ
ま
り
な

じ
み
が
な
い
が
栄
養
価
が
高
く
育
て
や
す
い

魅
力
的
な
野
菜
で
町
民
の
方
々
に
栽
培
挑
戦

し
て
も
ら
う
価
値
は
あ
る
。
育
て
方
、
調
理

例
、
種
子
に
毒
が
あ
る
事
な
ど
を
記
載
し
た

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
自
作
し
、
会
員
に
説
明
し

た
。
会
員
は
１
鉢
栽
培
し
、
２
鉢
は
説
明
文

と
共
に
住
民
の
方
に
配
布
し
、
健
康
寿
命
の

延
伸
に
役
立
て
て
も
ら
え
れ
ば
と
趣
旨
も
周

知
徹
底
し
た
。

11
月
に
は
ブ
ル
ー
メ
の
丘
で
園
内
一
周

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
ク
ラ
フ
ト
体
験
を
実
施
し

た
。
ま
た
、
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
の
栽
培
や
調
理
法

の
話
、
ヤ
ー
コ
ン
な
ど
モ

ロ
ヘ
イ
ヤ
の
以
外
の
健
康

野
菜
に
つ
い
て
話
を
し
た
。

久
々
の
仲
間
と
の
出
会
い

は
楽
し
い
交
流
の
場
と

な
っ
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
活
動
が
制
限
さ
れ
昨
年
は
実

施
で
き
な
か
っ
た
健
康
づ
く
り
財
団
で
の
研

修
会
。
今
年
は
健
康
づ
く
り
の
５
本
柱
の
一

つ
「
運
動
」
を
み
ん
な
で
研
修
す
る
こ
と
が

で
き
た
と
い
う
山
本
会
長
の
あ
い
さ
つ
に
、

あ
ら
た
め
て
こ
の
２
年
間
の
コ
ロ
ナ
禍
の
中

で
の
活
動
を
思
っ
た
。

体
力
測
定
に
つ
い
て
説
明
を
聞
き
、
握
力
、

長
座
位
体
前
屈
、
閉
眼
片
足
立
ち
、
椅
子
立
ち
座

り
テ
ス
ト
に
挑
戦
し
た
。
測
定
結
果
に
一
喜
一
憂

し
な
が
ら
、
笑
顔
で
ふ
れ
あ
う
場
と
な
っ
た
。

　
そ
の
後
、
財
団
専
務
理
事
の
水
田
医
師
か

ら
「
が
ん
検
診
に
つ
い
て
」
講
話
を
聞
い
た
。

が
ん
は
進
行
し
な
い
と
症
状
が
で
な
い
。
症

状
の
で
る
前
に
受
け
る
の
が
検
診
で
あ
る
。

メ
リ
ッ
ト
と
デ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
が
メ
リ
ッ

ト
の
方
が
多
く
、

早
期
発
見
し
適

切
な
治
療
を
行

う
こ
と
で
が
ん

が
治
る
可
能
性

が
高
ま
る
こ
と

な
ど
を
学
ん
だ
。

自
分
の
体
の
状

態
を
知
り
、
健

康
に
過
ご
す
た

め
に
、「
が
ん
検

診
」
は
必
要
で

大
切
な
も
の
で

あ
る
と
再
確
認

し
た
。

フ
レ
イ
ル
予
防
に
つ
い
て

滋
賀
県
健
康
医
療
福
祉
部
健
康
寿
命
推
進
課

　
フ
レ
イ
ル
を
ご
存
じ
で
す
か
。
年
を
と
っ

12/7火

リ
ー
ダ
ー
研
修
会

公
益
財
団
法
人
滋
賀
県
健
康
づ
く
り
財
団

　
昨
年
度
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

感
染
拡
大
に
よ
り
１
年
延
期
と
さ
れ
て
い
た

全
国
大
会
は
、
秋
田
県
に
て
開
催
予
定
と
さ

れ
て
い
た
。
し
か
し
、
感
染
拡
大
は
収
ま
ら

ず
、
今
年
度
は
開
催
中
止
と
な
っ
た
。

　
予
定
さ
れ
て
い
た
11
月
８
日
・
９
日
か
ら

延
期
し
て
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
と
な
り
、
滋
賀

県
か
ら
は
５
名
が
参
加
し
た
。

　
一
日
目
に
は
、
日
本
食
生
活
協
会
田
中
久

美
子
会
長
に
よ
る
「
人
生
100
年
時
代
の
食
生

活
改
善
推
進
員
活
動
〜
の
ば
そ
う
健
康
寿
命

　
つ
な
ご
う
郷
土
の
食
〜
」、
代
表
理
事
宇

都
宮
啓
氏
に
よ
る
「
食
生
活
改
善
推
進
員
に

期
待
す
る
こ
と
」
の
講
演
が
あ
っ
た
。

　
二
日
目
に
は
、「
大
阪
府
に
よ
る
健
康
づ

く
り
対
策
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
」
の
講
演

後
、
大
阪
府
・
富
山
県
・
兵
庫
県
と
滋
賀
県

か
ら
は
守
山
市
の
事
例
発
表
が
あ
っ
た
。
各

協
議
会
の
新
し
い
活
動
様
式
の
中
で
工
夫
し

て
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と

や
継
承
し
て
い
き
た
い
こ

と
、
独
自
の
取
り
組
み
な

ど
に
つ
い
て
発
表
さ
れ

た
。
今
後
の
滋
賀
県
で
の

活
動
に
も
活
か
し
た
い
。

9/7火   
  8水

全
国
大
会

2/21月
    22火

ブ
ロ
ッ
ク
大
会

於
：
大   

阪   

市

　
本
県
で
は
、
令
和
３
年
10
月
22
日
に
公

益
社
団
法
人
滋
賀
県
栄
養
士
会
と
「
災
害

時
に
お
け
る
栄
養
・
食
生
活
支
援
活
動
に

関
す
る
協
定
」
を
締
結
い
た
し
ま
し
た
。

こ
の
協
定
は
、
災
害
発
生
時
、
県
が
行
う

滋
賀
県
健
康
医
療
福
祉
部
健
康
寿
命
推
進
課

「
災
害
時
に
お
け
る
栄
養・食
生
活

   

支
援
活
動
に
お
け
る
協
定
」に
つ
い
て

保
健
活
動
の
う
ち
、
栄
養
・
食
生
活
支
援

活
動
に
関
し
て
管
理
栄
養
士
、
栄
養
士
の

協
力
が
必
要
と
な
っ
た
場
合
、
県
か
ら
の

要
請
に
よ
り
、
栄
養
士
会
は
支
援
が
必
要

な
地
域
に
管
理
栄
養
士
等
を
派
遣
い
た
だ

く
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
協
定
に

は
、
貴
会
に
賛
同
を
い
た
だ
き
、
三
日
月

知
事
と
県
栄
養
士
会
澤
谷
会
長
と
の
締
結

式
に
、
貴
会
山
本
会
長
も
ご
立
会
い
た
だ

い
た
と
こ
ろ
で
す
。
協
定
に
基
づ
く
活
動

が
行
わ
れ
る
際
に
は
、
可
能
な
範
囲
で
の

皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
今
年
度
も
県
協
議
会
で
参
集
型
研
修
会
が

で
き
ず
、
各
市
町
の
実
状
に
合
わ
せ
て
研
修

会
形
式
８
市
町
、
資
料
配
布
11
市
町
で
の
実

施
と
な
っ
た
。

　
８
市
町
で
の
研
修
会
の
内
容
は
、
活
動
記

録
の
書
き
方
の
説
明
を
中
心
に
、
各
市
町
協

議
会
の
活
動
や
、
啓
発
媒
体
の
説
明
、
実
践

に
向
け
た
講
義
な
ど
で

あ
っ
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で

活
動
の
自
粛
が
続
い
て

い
る
新
人
会
員
か
ら

は
、
今
後
の
活
動
に
活

か
せ
る
と
の
感
想
が
多

く
あ
っ
た
。

て
体
や
心
の
は
た
ら
き
、
社
会
的
な
つ
な
が

り
が
弱
く
な
っ
た
状
態
を
指
し
ま
す
。
そ
の

ま
ま
放
置
す
る
と
、
要
介
護
状
態
に
な
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
大
事
な
こ
と
は
、
早
め
に
気

づ
い
て
適
切
な
取
り
組
み
を
行
う
こ
と
で
す
。

　
自
分
の
状
態
を
確
認
し
て
み
る
チ
ェ
ッ
ク

リ
ス
ト
が
厚
生
労
働
省
で
作
成
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
（
別
紙
参
照
）
ご
自
身
や
ご
家
族
、

あ
る
い
は
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
活
動
に
参

加
さ
れ
て
い
る
方
々
と
一
緒
に
一
度
試
し
て

み
ら
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
フ
レ
イ
ル
予
防
は
、
日
々
の
習
慣
と
結
び

つ
い
て
い
ま
す
。
ポ
イ
ン
ト
は
３
つ
あ
り
、

「
栄
養
」「
身
体
活
動
」「
社
会
参
加
」
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
中
で
も
栄
養
に
つ
い
て
の

ポ
イ
ン
ト
は
、「
3
食
を
し
っ
か
り
と
と
り
ま

し
ょ
う
」「
1
日
2
回
以
上
、
主
食
・
主
菜
・

副
菜
を
組
み
合
わ
せ
て
食
べ
ま
し
ょ
う
」「
い

ろ
い
ろ
な
食
品
を
食
べ
ま
し
ょ
う
」
で
す
。

料
理
が
大
変
な
場
合
は
、
市
販
の
総
菜
や
レ

ト
ル
ト
食
品
や
配
食
弁
当
な
ど
を
活
用
す
る

こ
と
で
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
が
準
備
で
き

ま
す
。
ま
た
、
高
齢
の
方
は
た
ん
ぱ
く
質
を
含

む
食
品
を
積
極
的
に
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　「
栄
養
」「
身
体
活
動
」「
社
会
参
加
」
を

毎
日
の
生
活
に
取
り
入
れ
、
皆
様
の
活
動
の

中
で
も
啓
発
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

新
人
研
修

令和４年３月３１日⑶ し が の 健 康 推 進 員 だ よ り 令和４年３月３１日 ⑵し が の 健 康 推 進 員 だ よ り



適量には個人差があり、量はあくまで目安です。糖尿病や腎臓病などの特別な食事管理が必要な方は、かかりつけ医にご相談ください

野菜・きのこ・海藻
こんにゃくの料理

肉・魚・卵
大豆製品の料理

～

ごはん・パン
めん類

汁物はだしをきかせて
具だくさんに

　
講
師
を
招
き
、
取
り
組

み
を
進
め
て
い
る
握
力
測

定
の
正
し
い
方
法
、
握
力

と
体
幹
の
関
係
に
つ
い
て

お
話
を
聞
き
、
家
で
も
手

軽
に
で
き
い
つ
ま
で
も
元

気
に
歩
く
た
め
の
体
操
や
、
体
操
と
脳
ト
レ

を
ド
ッ
キ
ン
グ
し
た
思
わ
ず
笑
え
る
楽
し
い

体
操
を
教
え
て
い
た
だ
い
た
。
一
貫
し
て
強

調
さ
れ
た
「
ド
ロ
ー
・
イ
ン
」（
腰
骨
を
起

こ
し
、
お
へ
そ
の
下
に
ぐ
っ
と
力
を
い
れ
て

肛
門
を
締
め
る
姿
勢
）
を
日
常
的
に
意
識
し

て
体
幹
を
鍛
え
、
は
つ
ら
つ
と
し
た
推
進
員

活
動
が
出
来
る
よ
う
努
力
を
重
ね
た
い
。

128
人

健
康
推
進
員
連
絡
協
議
会

栗

　東

　市

88
人

健
康
推
進
員
協
議
会

湖

　南

　市

174
人

健
康
推
進
員
協
議
会

東
近
江
市

266
人

健
康
推
進
協
議
会

近
江
八
幡
市

　
市
の
健
康
課
題
に
沿
っ

た
健
康
づ
く
り
普
及
活
動

を
主
体
的
に
実
施
で
き
る

よ
う
、
ま
ず
経
験
年
数
別

に
分
か
れ
て
甲
南
女
子
大

学
の
天
野
先
生
の
講
座
を

受
け
、
次
に
全
員
が
一
堂
に
会
し
て
総
括
講

座
を
受
講
す
る
と
い
う
計
画
を
立
て
た
。
密

に
な
ら
な
い
よ
う
に
大
き
な
会
場
も
予
約
し

て
い
た
が
、
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
の
た
め
、
延

期
せ
ざ
る
を
え
な
く
な
っ
た
。

　
２
月
に
同
じ
内
容
の
講
演
と
「
野
菜
ダ
ン

ス
」
の
発
表
を
実
施
し
た
。

　
こ
の
講
座
で
学
ん
だ
こ
と
を
活
か
し
て
来

年
度
の
計
画
を
立
て
、
各
学
区
で
あ
る
い
は

市
全
体
で
実
施
し
て
い
け
る
こ
と
を
願
う
ば

か
り
で
あ
る
。

127
人

健
康
推
進
協
議
会

竜

　王

　町

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
策
の
た
め
、
ド

ラ
ゴ
ン
ハ
ッ
ト
に
て
開
催
。

内
容
は
座
学
と
実
技
の
２

部
制
で
実
施
し
た
。
座
学

は
「
明
日
か
ら
役
立
つ
啓

発
媒
体
の
使
い
方
講
座
」
と
題
し
管
理
栄
養

士
の
方
に
説
明
し
て
も
ら
い
、
そ
の
後
正
し

い
ラ
ジ
オ
体
操
と
、
３
種
類
の
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
を
行
っ
た
。
教
材
と
し
て
多
機
能
万

歩
計
と
ロ
コ
モ
予
防
タ
オ
ル
を
配
布
し
た
。

コ
ロ
ナ
で
何
も
で
き
な
か
っ
た
が
こ
の
よ
う

な
や
り
方
が
あ
っ
た
の
で
良
か
っ
た
と
意
見

126
人

健
康
推
進
員
協
議
会

彦

　根

　市

　
彦
根
市
で
は
、
10
月
14

日
「
楽
し
く
動
い
て
健
康

づ
く
り
大
会
」
を
コ
ロ
ナ

感
染
予
防
対
策
を
踏
ま
え

三
密
を
避
け
る
た
め
、
２

部
制
に
て
実
施
し
た
。
日

頃
、
自
粛
生
活
が
続
き
、
運
動
不
足
だ
っ
た

こ
と
も
あ
り
「
ゆ
っ
た
り
と
楽
し
く
体
を
動

か
そ
う
！
」
と
い
う
テ
ー
マ
に
て
講
師
の
指

導
を
受
け
た
。
前
後
左
右
に
と
動
く
こ
と
は

で
き
な
か
っ
た
が
、
各
自
足
首
を
ま
わ
し
、

足
指
も
み
ほ
ぐ
し
を
行
う
と
体
が
温
か
く
感

じ
て
き
た
。
足
に
は
ツ
ボ
が
た
く
さ
ん
あ
り
、

血
流
も
よ
く
な
り
、
健
康
維
持
、
姿
勢
バ
ラ

ン
ス
に
良
い
こ
と
が
わ
か
っ
た
。
コ
ロ
ナ
収

束
は
ま
だ
先
か
も
し
れ
な
い
が
、
本
来
の
活

動
に
戻
れ
る
た
め
に
も
地
域
住
民
の
方
々
と

接
す
る
私
達
健
康
推
進
員
の
健
康
維
持
が
大

事
だ
と
思
っ
て
い
る
。

35
人

健
康
推
進
員
協
議
会

愛

　荘

　町

31
人

健
康
推
進
員
協
議
会

豊

　郷

　町

　
今
年
度
は
、
昨
年
度
に
引
き
続
き
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
、
会
員
同

士
が
顔
を
合
わ
せ
る
機
会
も
持
て
ず
、
ほ
と

ん
ど
活
動
が
で
き
な
か
っ
た
。
各
事
業
の
テ

キ
ス
ト
等
を
配
布
し
て
自
己
学
習
を
お
こ
な

い
、
次
年
度
以
降
の
活
動
に
役
立
て
て
い
き

た
い
。

50
人

健
康
推
進
員
協
議
会

甲

　良

　町

　
甲
良
町
で
は
、
高
血
圧

者
が
多
い
と
い
う
健
康
課

題
が
あ
る
事
か
ら
、
減
塩

を
テ
ー
マ
に
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
の
た
め
の
学
習
を
進
め

て
い
る
。
今
年
度
実
施
し

た
減
塩
啓
発
で
は
、
寒
い
季
節
の
定
番
料
理

で
あ
る
「
お
で
ん
」
を
準
備
し
、
お
で
ん
の

具
材
を
変
え
る
こ
と
で「
減
塩
で
き
る
コ
ツ
」

を
示
し
、
さ
ら
に
市
販
さ
れ
て
い
る
減
塩
調

味
料
や
減
塩
商
品
を
紹
介
す
る
な
ど
血
圧
を

下
げ
る
た
め
の
具
体
的
な
減
塩
方
法
に
つ
い

て
、
イ
ベ
ン
ト
の
参
加
者
に
伝
え
る
こ
と
が

で
き
た
。

「
私
達
の
体
は
食
べ
物
で
で
き
て
い
る
」

を
基
本
に
一
日
に
必
要
な
350
ｇ
の
野
菜
は
、

地
元
の
美
味
し
い
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
食
べ
て

も
ら
い
減
塩
習
慣
が
定
着
す
る
よ
う
今
後
も

推
奨
し
て
い
き
た
い
。

69
人

健
康
推
進
協
議
会

多

　賀

　町

　
大
勢
が
集
ま
る
こ
と
が
難
し
い
状
況
の
中
、

回
数
を
分
け
て
運
動
教
室
と
昨
年
度
か
ら
の

継
続
で
字
別
に
推
進
員
と
の
懇
談
会
を
計
画

し
た
。

11
月
６
日
㈯
、
１
回
目
の
運
動
教
室
。
多

く
の
会
員
が
集
ま
る
の
は

一
年
十
ヶ
月
振
り
で
あ
る
。

久
し
ぶ
り
に
出
会
い
み
ん

な
笑
顔
に
な
っ
た
。
普
段

使
わ
な
い
筋
肉
を
使
っ
て

の
運
動
や
、
左
右
違
う
動

132
人

健
康
推
進
員
会

米

　原

　市

　
今
年
度
は
、
集
ま
っ
て

の
研
修
を
変
更
し
、
支
部

ご
と
に
野
菜
の
摂
取
に
つ

い
て
の
学
習
会
を
行
っ
た
。

　
資
料
と
し
て
、
市
の
ガ

イ
ド
ブ
ッ
ク
「
お
や
さ
い

手
帳
」
を
利
用
す
る
こ
と
と
し
た
。

　
会
員
に
資
料
を
配
布
し
、
各
項
目
を
読
み

進
め
て
い
っ
た
。
ま
た
、
米
原
市
健
康
づ
く
り

課
の
栄
養
士
さ
ん
に
、
資
料
の
見
方
や
野
菜

の
選
び
方
な
ど
に
つ
い
て
詳
し
く
説
明
を
し

て
も
ら
っ
た
。
野
菜
を
多
く
と
る
こ
と
の
必

要
性
は
、
常
に
意
識
し
て
い
る
が
、
野
菜
の

食
物
繊
維
や
ビ
タ
ミ
ン
類
な
ど
が
、
大
切
な

血
管
を
守
る
働
き
が
あ
る
こ
と
や
、
認
知
症

の
予
防
効
果
な
ど
が
あ
る
こ
と
な
ど
を
改
め

て
知
る
こ
と
が
で
き
た
。

317
人

健
康
推
進
員
協
議
会

長

　浜

　市

242
人

健
康
推
進
員
協
議
会

高

　島

　市

　
長
浜
市
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
事

業
は
、
今
年
度
も
密
を
避
け
る
等
感
染
対
策

を
取
り
、
14
地
区
を
３
グ
ル
ー
プ
に
分
け
３

会
場
で
行
っ
た
。

　
今
年
度
も
、
以
前
の
よ
う
な
調
理
実
習
や

講
座
な
ど
が
ほ
と
ん
ど
開
催
で
き
な
か
っ
た
。

そ
の
よ
う
な
中
、
目
に
見
え
る
形
で
健
康
意

識
の
向
上
に
繋
が
る
物
を
作
成
し
、
啓
発
し

て
い
き
た
い
と
考
え
た
。
そ
こ
で
、
キ
ッ
チ

ン
の
目
に
つ
く
と
こ
ろ
に
掲
示
で
き
、
テ
ー

ブ
ル
に
乗
せ
て
使
え
る
ラ
ン
チ
ョ
ン
マ
ッ
ト

を
作
成
す
る
こ
と
に
し
た
。
表
面
は
「
バ
ラ

ン
ス
の
取
れ
た
食
事
」
の
イ
ラ
ス
ト
、
裏
面

は
簡
単
レ
シ
ピ
や
食
材
の
保
存
方
法
、
高
島

の
旬
の
食
材
カ
レ
ン
ダ
ー
な
ど
を
掲
載
し
た
。

こ
の
ラ
ン
チ
ョ
ン

マ
ッ
ト
を
各
家
庭
で

活
用
し
て
も
ら
い
、

健
康
へ
の
意
識
付
け

や
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ

た
食
事
作
り
へ
の
意

識
が
高
ま
る
こ
と
を

期
待
し
て
い
る
。

を
も
ら
っ
た
。
２
時
間
の
短
い
研
修
だ
っ
た

が
参
加
者
の
笑
い
声
や
笑
顔
が
あ
っ
て
久
し

ぶ
り
に
楽
し
か
っ
た
。

11
月
９
日
㈫
栗
東
市
な

ご
や
か
セ
ン
タ
ー
で
ベ
ジ

チ
ェ
ッ
ク
を
行
っ
た
。
参

加
者
78
名
。
機
械
に
手
の

平
を
の
せ
て
、
皮
膚
に
含

ま
れ
る
カ
ロ
テ
ノ
イ
ド
を

測
定
す
る
こ
と
で
、
二
週
間
前
ま
で
の
野
菜

摂
取
量
が
算
出
さ
れ
る
。「
片
手
で
簡
単
。

毎
日
６
ベ
ジ
ハ
ン
ド
で
、
約
360
ｇ
の
野
菜
摂

取
を
目
指
そ
う
！
」
と
わ
か
り
や
す
く
促
し

て
い
る
。
レ
ベ
ル
７
〜
８
が
お
よ
そ
350
ｇ
の

野
菜
摂
取
量
に
相
当
す
る
。
レ
ベ
ル
６
以
下

の
人
に
は
、
１
ベ
ジ
ハ
ン
ド
＝
片
手
１
杯
を

野
菜
60
ｇ
と
し
て
カ
ウ
ン
ト
す
る
こ
と
で
、

「
片
手
分
の
野
菜
を
も
う
少
し
食
べ
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。」
と
、
ア
ド
バ
イ
ス
が
し

や
す
か
っ
た
。
全
体
の
測
定
結
果
は
レ
ベ
ル

５
〜
７
が
多
く
あ
っ
た
。
全
国
平
均
5.7
に
比

較
す
る
と
平
均
6.36
で
、
わ
り
あ
い
に
野
菜
摂

取
量
が
足
り
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
安
心

し
た
と
喜
ん
で
も
ら
え
た
。
普
段
の
食
事
に

よ
っ
て
、
自
分
の
健
康
を
確
か
め
る
有
意
義

な
活
動
が
で
き
た
。
そ
の
後
の
改
善
を
見
る

た
め
に
２
月
に
も
計
測
を
予
定
し
て
い
た
が
、

感
染
状
況
が
悪
化
し
て
中
止
と
な
っ
た
。

き
を
し
て
脳
に
刺
激
を
与
え
た
り
、
心
身
共

に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
た
楽
し
い
時
間
で

あ
っ
た
。

　
懇
談
会
で
は
、
町
の
健
康
課
題
に
つ
い
て

学
習
し
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の
工
夫
し
た
活
動
の

紹
介
、
会
員
が
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
を
語
り

合
っ
た
。
少
人
数
で
和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
、

本
音
も
チ
ラ
リ
、
今
後
の
活
動
に
つ
な
が
る

有
意
義
な
時
間
と
な
っ
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
中
い
ろ
い
ろ
な
活
動
が
中
止

　
東
近
江
市
保
健
セ
ン
タ
ー
で
11
月
25
日
㈭

感
染
症
予
防
対
策
を
し
、
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
パ

ワ
ー
ア
ッ
プ
事
業
を
開
催
し
た
と
こ
ろ
午
前

40
名
・
午
後
35
名
の
参
加
が
あ
っ
た
。
「
野

菜
を
食
べ
よ
う
！
」
と
題
し
て
ぴ
ー
ま
ん
食

楽
部
管
理
栄
養
士
中
村
恵

さ
ん
の
講
演
を
聞
い
た
。

　
東
近
江
市
民
の
一
日
当

た
り
の
平
均
野
菜
摂
取
量

は
322.5
ｇ
で
、
目
標
の
一
日

350
ｇ
摂
取
す
る
に
は
、
あ

と
70
ｇ
摂
れ
ば
満
た
さ
れ
る
。
食
物
繊
維
の

多
い
野
菜
を
摂
取
し
、
色
を
食
べ
、
旬
を
食

べ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
容
易
に
野
菜
が
摂
れ

る
こ
と
を
勉
強
し
た
。

　
講
演
後
に
、
推
定
野
菜
摂
取
量
を
測
定
で

き
る
カ
ゴ
メ
の
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
を
行
っ
た
。

参
加
さ
れ
た
方
は
、
ご
自
分
の
数
値
に
一
喜

一
憂
さ
れ
、
も
う
少
し
食
べ
よ
う
と
思
う
と

い
っ
た
感
想
が
寄
せ
ら
れ
た
。

　
量
販
店
の
ご
協
力
を
得

て
、
初
め
て
の
試
み
だ
っ

た
。
た
く
さ
ん
の
お
客
様

が
来
ら
れ
た
。
コ
ロ
ナ
禍

の
中
、
除
菌
の
事
に
気
を

つ
け
な
が
ら
機
械
を
操
作

し
、
結
果
に
つ
い
て
説
明
し
て
い
っ
た
。
年

配
の
方
は
高
い
数
値
が
出
た
。
若
者
世
代
は

低
い
数
値
だ
っ
た
。
若
者
世
代
は
、
野
菜
が

摂
れ
て
い
な
く
て
、
肉
中
心
の
生
活
だ
っ
た
。

健
康
に
関
心
が
薄
く
、
高
齢
者
は
日
頃
よ
り

健
康
管
理
に
気
を
付
け
て
、
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
生
活
を
し
て
い
る
か
明
白
で
あ
る
。

　
今
後
の
課
題
と
し
て
、
次
世
代
を
担
う
若

者
達
に
健
康
な
体
を
維
持
す
る
た
め
、
野
菜

の
摂
取
量
を
増
や
し
て
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
事
を
心
掛
け
て
く
れ
る
よ
う
啓
発
を
続
け

て
い
き
た
い
。

と
な
り
、
活
動
も
制
限
が

あ
り
、
そ
う
し
た
中
、
感

染
症
予
防
対
策
を
し
っ
か

り
取
り
参
加
人
数
も
制
限

し
事
業
を
12
月
に
開
催
し

た
。
最
初
に
握
力
計
を
活

用
し
た
。
前
半
は
カ
ゴ
メ
健
康
サ
ポ
ー
ト
ベ

ジ
チ
ェ
ッ
ク
を
活
用
し
、
一
人
一
人
の
野
菜

摂
取
レ
ベ
ル
推
定
野
菜
摂
取
量
を
量
っ
た
。

結
果
の
数
字
を
見
て
「
思
っ
た
以
上
に
野
菜

が
取
れ
て
な
い
」「
あ
と
少
し
で
達
成
で
す

」
と
様
々
な
声
が
聞
か
れ
た
。
後
半
は
野
菜

ソ
ム
リ
エ
の
先
生
に
講
演
し
て
い
た
だ
き
野

菜
350
ｇ
ま
た
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
必
要
性

を
野
菜
の
特
性
、
料
理
等
の
映
像
を
使
用
し

ク
イ
ズ
を
出
し
て
話
さ
れ
、
わ
か
り
や
す
く
、

参
考
に
な
り
楽
し
く
学
べ
好
評
で
有
意
義
な

開
催
と
な
っ
た
。

令和４年３月３１日⑸ し が の 健 康 推 進 員 だ よ り 令和４年３月３１日 ⑷し が の 健 康 推 進 員 だ よ り

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
事
業
で
も
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
事
業
で
も
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク



適量には個人差があり、量はあくまで目安です。糖尿病や腎臓病などの特別な食事管理が必要な方は、かかりつけ医にご相談ください

野菜・きのこ・海藻
こんにゃくの料理

肉・魚・卵
大豆製品の料理

～

ごはん・パン
めん類

汁物はだしをきかせて
具だくさんに

ごはん・パン

　
講
師
を
招
き
、
取
り
組

み
を
進
め
て
い
る
握
力
測

定
の
正
し
い
方
法
、
握
力

と
体
幹
の
関
係
に
つ
い
て

お
話
を
聞
き
、
家
で
も
手

軽
に
で
き
い
つ
ま
で
も
元

気
に
歩
く
た
め
の
体
操
や
、
体
操
と
脳
ト
レ

を
ド
ッ
キ
ン
グ
し
た
思
わ
ず
笑
え
る
楽
し
い

体
操
を
教
え
て
い
た
だ
い
た
。
一
貫
し
て
強

調
さ
れ
た
「
ド
ロ
ー
・
イ
ン
」（
腰
骨
を
起

こ
し
、
お
へ
そ
の
下
に
ぐ
っ
と
力
を
い
れ
て

肛
門
を
締
め
る
姿
勢
）
を
日
常
的
に
意
識
し

て
体
幹
を
鍛
え
、
は
つ
ら
つ
と
し
た
推
進
員

活
動
が
出
来
る
よ
う
努
力
を
重
ね
た
い
。

128
人

健
康
推
進
員
連
絡
協
議
会

栗

　東

　市

88
人

健
康
推
進
員
協
議
会

湖

　南

　市

174
人

健
康
推
進
員
協
議
会

東
近
江
市

266
人

健
康
推
進
協
議
会

近
江
八
幡
市

　
市
の
健
康
課
題
に
沿
っ

た
健
康
づ
く
り
普
及
活
動

を
主
体
的
に
実
施
で
き
る

よ
う
、
ま
ず
経
験
年
数
別

に
分
か
れ
て
甲
南
女
子
大

学
の
天
野
先
生
の
講
座
を

受
け
、
次
に
全
員
が
一
堂
に
会
し
て
総
括
講

座
を
受
講
す
る
と
い
う
計
画
を
立
て
た
。
密

に
な
ら
な
い
よ
う
に
大
き
な
会
場
も
予
約
し

て
い
た
が
、
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
の
た
め
、
延

期
せ
ざ
る
を
え
な
く
な
っ
た
。

　
２
月
に
同
じ
内
容
の
講
演
と
「
野
菜
ダ
ン

ス
」
の
発
表
を
実
施
し
た
。

　
こ
の
講
座
で
学
ん
だ
こ
と
を
活
か
し
て
来

年
度
の
計
画
を
立
て
、
各
学
区
で
あ
る
い
は

市
全
体
で
実
施
し
て
い
け
る
こ
と
を
願
う
ば

か
り
で
あ
る
。

127
人

健
康
推
進
協
議
会

竜

　王

　町

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
策
の
た
め
、
ド

ラ
ゴ
ン
ハ
ッ
ト
に
て
開
催
。

内
容
は
座
学
と
実
技
の
２

部
制
で
実
施
し
た
。
座
学

は
「
明
日
か
ら
役
立
つ
啓

発
媒
体
の
使
い
方
講
座
」
と
題
し
管
理
栄
養

士
の
方
に
説
明
し
て
も
ら
い
、
そ
の
後
正
し

い
ラ
ジ
オ
体
操
と
、
３
種
類
の
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
を
行
っ
た
。
教
材
と
し
て
多
機
能
万

歩
計
と
ロ
コ
モ
予
防
タ
オ
ル
を
配
布
し
た
。

コ
ロ
ナ
で
何
も
で
き
な
か
っ
た
が
こ
の
よ
う

な
や
り
方
が
あ
っ
た
の
で
良
か
っ
た
と
意
見

126
人

健
康
推
進
員
協
議
会

彦

　根

　市

　
彦
根
市
で
は
、
10
月
14

日
「
楽
し
く
動
い
て
健
康

づ
く
り
大
会
」
を
コ
ロ
ナ

感
染
予
防
対
策
を
踏
ま
え

三
密
を
避
け
る
た
め
、
２

部
制
に
て
実
施
し
た
。
日

頃
、
自
粛
生
活
が
続
き
、
運
動
不
足
だ
っ
た

こ
と
も
あ
り
「
ゆ
っ
た
り
と
楽
し
く
体
を
動

か
そ
う
！
」
と
い
う
テ
ー
マ
に
て
講
師
の
指

導
を
受
け
た
。
前
後
左
右
に
と
動
く
こ
と
は

で
き
な
か
っ
た
が
、
各
自
足
首
を
ま
わ
し
、

足
指
も
み
ほ
ぐ
し
を
行
う
と
体
が
温
か
く
感

じ
て
き
た
。
足
に
は
ツ
ボ
が
た
く
さ
ん
あ
り
、

血
流
も
よ
く
な
り
、
健
康
維
持
、
姿
勢
バ
ラ

ン
ス
に
良
い
こ
と
が
わ
か
っ
た
。
コ
ロ
ナ
収

束
は
ま
だ
先
か
も
し
れ
な
い
が
、
本
来
の
活

動
に
戻
れ
る
た
め
に
も
地
域
住
民
の
方
々
と

接
す
る
私
達
健
康
推
進
員
の
健
康
維
持
が
大

事
だ
と
思
っ
て
い
る
。

35
人

健
康
推
進
員
協
議
会

愛

　荘

　町

31
人

健
康
推
進
員
協
議
会

豊

　郷

　町

　
今
年
度
は
、
昨
年
度
に
引
き
続
き
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
、
会
員
同

士
が
顔
を
合
わ
せ
る
機
会
も
持
て
ず
、
ほ
と

ん
ど
活
動
が
で
き
な
か
っ
た
。
各
事
業
の
テ

キ
ス
ト
等
を
配
布
し
て
自
己
学
習
を
お
こ
な

い
、
次
年
度
以
降
の
活
動
に
役
立
て
て
い
き

た
い
。

50
人

健
康
推
進
員
協
議
会

甲

　良

　町

　
甲
良
町
で
は
、
高
血
圧

者
が
多
い
と
い
う
健
康
課

題
が
あ
る
事
か
ら
、
減
塩

を
テ
ー
マ
に
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
の
た
め
の
学
習
を
進
め

て
い
る
。
今
年
度
実
施
し

た
減
塩
啓
発
で
は
、
寒
い
季
節
の
定
番
料
理

で
あ
る
「
お
で
ん
」
を
準
備
し
、
お
で
ん
の

具
材
を
変
え
る
こ
と
で「
減
塩
で
き
る
コ
ツ
」

を
示
し
、
さ
ら
に
市
販
さ
れ
て
い
る
減
塩
調

味
料
や
減
塩
商
品
を
紹
介
す
る
な
ど
血
圧
を

下
げ
る
た
め
の
具
体
的
な
減
塩
方
法
に
つ
い

て
、
イ
ベ
ン
ト
の
参
加
者
に
伝
え
る
こ
と
が

で
き
た
。

「
私
達
の
体
は
食
べ
物
で
で
き
て
い
る
」

を
基
本
に
一
日
に
必
要
な
350
ｇ
の
野
菜
は
、

地
元
の
美
味
し
い
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
食
べ
て

も
ら
い
減
塩
習
慣
が
定
着
す
る
よ
う
今
後
も

推
奨
し
て
い
き
た
い
。

69
人

健
康
推
進
協
議
会

多

　賀

　町

　
大
勢
が
集
ま
る
こ
と
が
難
し
い
状
況
の
中
、

回
数
を
分
け
て
運
動
教
室
と
昨
年
度
か
ら
の

継
続
で
字
別
に
推
進
員
と
の
懇
談
会
を
計
画

し
た
。

11
月
６
日
㈯
、
１
回
目
の
運
動
教
室
。
多

く
の
会
員
が
集
ま
る
の
は

一
年
十
ヶ
月
振
り
で
あ
る
。

久
し
ぶ
り
に
出
会
い
み
ん

な
笑
顔
に
な
っ
た
。
普
段

使
わ
な
い
筋
肉
を
使
っ
て

の
運
動
や
、
左
右
違
う
動

132
人

健
康
推
進
員
会

米

　原

　市

　
今
年
度
は
、
集
ま
っ
て

の
研
修
を
変
更
し
、
支
部

ご
と
に
野
菜
の
摂
取
に
つ

い
て
の
学
習
会
を
行
っ
た
。

　
資
料
と
し
て
、
市
の
ガ

イ
ド
ブ
ッ
ク
「
お
や
さ
い

手
帳
」
を
利
用
す
る
こ
と
と
し
た
。

　
会
員
に
資
料
を
配
布
し
、
各
項
目
を
読
み

進
め
て
い
っ
た
。
ま
た
、
米
原
市
健
康
づ
く
り

課
の
栄
養
士
さ
ん
に
、
資
料
の
見
方
や
野
菜

の
選
び
方
な
ど
に
つ
い
て
詳
し
く
説
明
を
し

て
も
ら
っ
た
。
野
菜
を
多
く
と
る
こ
と
の
必

要
性
は
、
常
に
意
識
し
て
い
る
が
、
野
菜
の

食
物
繊
維
や
ビ
タ
ミ
ン
類
な
ど
が
、
大
切
な

血
管
を
守
る
働
き
が
あ
る
こ
と
や
、
認
知
症

の
予
防
効
果
な
ど
が
あ
る
こ
と
な
ど
を
改
め

て
知
る
こ
と
が
で
き
た
。

317
人

健
康
推
進
員
協
議
会

長

　浜

　市

242
人

健
康
推
進
員
協
議
会

高

　島

　市

　
長
浜
市
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
事

業
は
、
今
年
度
も
密
を
避
け
る
等
感
染
対
策

を
取
り
、
14
地
区
を
３
グ
ル
ー
プ
に
分
け
３

会
場
で
行
っ
た
。

　
今
年
度
も
、
以
前
の
よ
う
な
調
理
実
習
や

講
座
な
ど
が
ほ
と
ん
ど
開
催
で
き
な
か
っ
た
。

そ
の
よ
う
な
中
、
目
に
見
え
る
形
で
健
康
意

識
の
向
上
に
繋
が
る
物
を
作
成
し
、
啓
発
し

て
い
き
た
い
と
考
え
た
。
そ
こ
で
、
キ
ッ
チ

ン
の
目
に
つ
く
と
こ
ろ
に
掲
示
で
き
、
テ
ー

ブ
ル
に
乗
せ
て
使
え
る
ラ
ン
チ
ョ
ン
マ
ッ
ト

を
作
成
す
る
こ
と
に
し
た
。
表
面
は
「
バ
ラ

ン
ス
の
取
れ
た
食
事
」
の
イ
ラ
ス
ト
、
裏
面

は
簡
単
レ
シ
ピ
や
食
材
の
保
存
方
法
、
高
島

の
旬
の
食
材
カ
レ
ン
ダ
ー
な
ど
を
掲
載
し
た
。

こ
の
ラ
ン
チ
ョ
ン

マ
ッ
ト
を
各
家
庭
で

活
用
し
て
も
ら
い
、

健
康
へ
の
意
識
付
け

や
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ

た
食
事
作
り
へ
の
意

識
が
高
ま
る
こ
と
を

期
待
し
て
い
る
。

を
も
ら
っ
た
。
２
時
間
の
短
い
研
修
だ
っ
た

が
参
加
者
の
笑
い
声
や
笑
顔
が
あ
っ
て
久
し

ぶ
り
に
楽
し
か
っ
た
。

11
月
９
日
㈫
栗
東
市
な

ご
や
か
セ
ン
タ
ー
で
ベ
ジ

チ
ェ
ッ
ク
を
行
っ
た
。
参

加
者
78
名
。
機
械
に
手
の

平
を
の
せ
て
、
皮
膚
に
含

ま
れ
る
カ
ロ
テ
ノ
イ
ド
を

測
定
す
る
こ
と
で
、
二
週
間
前
ま
で
の
野
菜

摂
取
量
が
算
出
さ
れ
る
。「
片
手
で
簡
単
。

毎
日
６
ベ
ジ
ハ
ン
ド
で
、
約
360
ｇ
の
野
菜
摂

取
を
目
指
そ
う
！
」
と
わ
か
り
や
す
く
促
し

て
い
る
。
レ
ベ
ル
７
〜
８
が
お
よ
そ
350
ｇ
の

野
菜
摂
取
量
に
相
当
す
る
。
レ
ベ
ル
６
以
下

の
人
に
は
、
１
ベ
ジ
ハ
ン
ド
＝
片
手
１
杯
を

野
菜
60
ｇ
と
し
て
カ
ウ
ン
ト
す
る
こ
と
で
、

「
片
手
分
の
野
菜
を
も
う
少
し
食
べ
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。」
と
、
ア
ド
バ
イ
ス
が
し

や
す
か
っ
た
。
全
体
の
測
定
結
果
は
レ
ベ
ル

５
〜
７
が
多
く
あ
っ
た
。
全
国
平
均
5.7
に
比

較
す
る
と
平
均
6.36
で
、
わ
り
あ
い
に
野
菜
摂

取
量
が
足
り
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
安
心

し
た
と
喜
ん
で
も
ら
え
た
。
普
段
の
食
事
に

よ
っ
て
、
自
分
の
健
康
を
確
か
め
る
有
意
義

な
活
動
が
で
き
た
。
そ
の
後
の
改
善
を
見
る

た
め
に
２
月
に
も
計
測
を
予
定
し
て
い
た
が
、

感
染
状
況
が
悪
化
し
て
中
止
と
な
っ
た
。

き
を
し
て
脳
に
刺
激
を
与
え
た
り
、
心
身
共

に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
た
楽
し
い
時
間
で

あ
っ
た
。

　
懇
談
会
で
は
、
町
の
健
康
課
題
に
つ
い
て

学
習
し
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の
工
夫
し
た
活
動
の

紹
介
、
会
員
が
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
を
語
り

合
っ
た
。
少
人
数
で
和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
、

本
音
も
チ
ラ
リ
、
今
後
の
活
動
に
つ
な
が
る

有
意
義
な
時
間
と
な
っ
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
中
い
ろ
い
ろ
な
活
動
が
中
止

　
東
近
江
市
保
健
セ
ン
タ
ー
で
11
月
25
日
㈭

感
染
症
予
防
対
策
を
し
、
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
パ

ワ
ー
ア
ッ
プ
事
業
を
開
催
し
た
と
こ
ろ
午
前

40
名
・
午
後
35
名
の
参
加
が
あ
っ
た
。
「
野

菜
を
食
べ
よ
う
！
」
と
題
し
て
ぴ
ー
ま
ん
食

楽
部
管
理
栄
養
士
中
村
恵

さ
ん
の
講
演
を
聞
い
た
。

　
東
近
江
市
民
の
一
日
当

た
り
の
平
均
野
菜
摂
取
量

は
322.5
ｇ
で
、
目
標
の
一
日

350
ｇ
摂
取
す
る
に
は
、
あ

と
70
ｇ
摂
れ
ば
満
た
さ
れ
る
。
食
物
繊
維
の

多
い
野
菜
を
摂
取
し
、
色
を
食
べ
、
旬
を
食

べ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
容
易
に
野
菜
が
摂
れ

る
こ
と
を
勉
強
し
た
。

　
講
演
後
に
、
推
定
野
菜
摂
取
量
を
測
定
で

き
る
カ
ゴ
メ
の
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
を
行
っ
た
。

参
加
さ
れ
た
方
は
、
ご
自
分
の
数
値
に
一
喜

一
憂
さ
れ
、
も
う
少
し
食
べ
よ
う
と
思
う
と

い
っ
た
感
想
が
寄
せ
ら
れ
た
。

　
量
販
店
の
ご
協
力
を
得

て
、
初
め
て
の
試
み
だ
っ

た
。
た
く
さ
ん
の
お
客
様

が
来
ら
れ
た
。
コ
ロ
ナ
禍

の
中
、
除
菌
の
事
に
気
を

つ
け
な
が
ら
機
械
を
操
作

し
、
結
果
に
つ
い
て
説
明
し
て
い
っ
た
。
年

配
の
方
は
高
い
数
値
が
出
た
。
若
者
世
代
は

低
い
数
値
だ
っ
た
。
若
者
世
代
は
、
野
菜
が

摂
れ
て
い
な
く
て
、
肉
中
心
の
生
活
だ
っ
た
。

健
康
に
関
心
が
薄
く
、
高
齢
者
は
日
頃
よ
り

健
康
管
理
に
気
を
付
け
て
、
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
生
活
を
し
て
い
る
か
明
白
で
あ
る
。

　
今
後
の
課
題
と
し
て
、
次
世
代
を
担
う
若

者
達
に
健
康
な
体
を
維
持
す
る
た
め
、
野
菜

の
摂
取
量
を
増
や
し
て
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
事
を
心
掛
け
て
く
れ
る
よ
う
啓
発
を
続
け

て
い
き
た
い
。

と
な
り
、
活
動
も
制
限
が

あ
り
、
そ
う
し
た
中
、
感

染
症
予
防
対
策
を
し
っ
か

り
取
り
参
加
人
数
も
制
限

し
事
業
を
12
月
に
開
催
し

た
。
最
初
に
握
力
計
を
活

用
し
た
。
前
半
は
カ
ゴ
メ
健
康
サ
ポ
ー
ト
ベ

ジ
チ
ェ
ッ
ク
を
活
用
し
、
一
人
一
人
の
野
菜

摂
取
レ
ベ
ル
推
定
野
菜
摂
取
量
を
量
っ
た
。

結
果
の
数
字
を
見
て
「
思
っ
た
以
上
に
野
菜

が
取
れ
て
な
い
」「
あ
と
少
し
で
達
成
で
す

」
と
様
々
な
声
が
聞
か
れ
た
。
後
半
は
野
菜

ソ
ム
リ
エ
の
先
生
に
講
演
し
て
い
た
だ
き
野

菜
350
ｇ
ま
た
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
必
要
性

を
野
菜
の
特
性
、
料
理
等
の
映
像
を
使
用
し

ク
イ
ズ
を
出
し
て
話
さ
れ
、
わ
か
り
や
す
く
、

参
考
に
な
り
楽
し
く
学
べ
好
評
で
有
意
義
な

開
催
と
な
っ
た
。

令和４年３月３１日⑸ し が の 健 康 推 進 員 だ よ り 令和４年３月３１日 ⑷し が の 健 康 推 進 員 だ よ り

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
事
業
で
も
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
事
業
で
も
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク



　
今
年
も
コ
ロ
ナ
禍
で
の
活
動
と
な
っ
た
。

例
年
は
、
５
歳
児
親
子
を
対
象
に
「
や
さ
い

の
力
〜
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
て
野
菜
の
力
を

も
ら
お
う
〜
」
と
題
し
て
調
理
実
習
な
ど
を

行
っ
て
い
た
が
、
で
き
な
い
た
め
資
料
を
作

成
し
配
布
す
る
こ
と
に
し
た
。

　
保
育
園
の
お
迎
え
の
時
間
に
出
向
き
、
テ

キ
ス
ト
「
お
や
こ
の
食
育
教
室
」、
食
育
ラ

ン
チ
ョ
ン
マ
ッ
ト
、
資
料
な
ど
を
渡
し
た
。

ま
た
、
一
日
の
摂
取
量
350
ｇ
の
野
菜
を
提
示

し
、
野
菜
を
食
べ
る
こ
と
の
大
切
さ
を
直
接

説
明
し
た
。「
こ
の
野
菜
好
き
、
嫌
い
、
名

前
知
っ
て
る
」
な
ど
子
ど

も
も
興
味
を
示
し
熱
心
に

話
を
聞
い
て
く
れ
た
。
バ

ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
事
を

親
子
で
考
え
て
も
ら
え
る

機
会
と
な
っ
た
。

　
彦
根
市
城
南
地
区
で
男
性
の
料
理
教
室
を

実
施
し
た
。
通
常
で
あ
れ
ば
、
男
性
が
料
理

を
さ
れ
る
の
を
推
進
員
が
フ
ォ
ロ
ー
し
な
が

ら
楽
し
く
活
動
す
る
の
だ
が
、
コ
ロ
ナ
禍
の

た
め
講
習
会
を
行
っ
た
。
主
食
、
主
菜
、
副

菜
の
メ
ニ
ュ
ー
表
か
ら
選
び
、
バ
ラ
ン
ス
の

よ
い
食
事
が
取
れ
て
い
る
の
か
の
学
習
や
、

大
根
、
玉
葱
等
を
使
っ
て

野
菜
の
切
り
方
、
計
量
器

で
調
味
料
の
測
り
方
を
60

代
・
70
代
の
皆
さ
ん
が
興

味
を
持
っ
て
熱
心
に
学
習

さ
れ
、
メ
モ
を
取
っ
て
お

ら
れ
る
方
も
あ
り
、
印
象
的
だ
っ
た
。
ま
た
、

昨
年
度
に
作
成
し
た
ポ
ス
タ
ー
を
利
用
し
、

塩
分
目
標
摂
取
量
や
一
回
の
食
事
に
つ
い
て
、

塩
分
が
多
い
献
立
と
塩
分
を
控
え
て
改
善
し

た
献
立
等
に
つ
い
て
説
明
を
し
た
。
参
加
者

か
ら
は
、
理
解
で
き
た
と
の
声
を
聞
き
、
良

か
っ
た
。「
や
っ
ぱ
り
調
理
実
習
が
し
た
い

な
ぁ
」
と
い
う
声
も
あ
っ
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
、
集
ま
っ
て
い
た
だ
く
こ
と

が
困
難
な
中
、
従
来
の
よ
う
な
活
動
が
な
か

な
か
で
き
な
か
っ
た
。

　
何
と
か
12
月
に
、
地
域
の
セ
ン
タ
ー
で
、

百
歳
体
操
の
活
動
を
や
っ
て
お
ら
れ
る
と
聞

き
、
会
場
ま
で
出
向
い
て
「
生
涯
骨
太
ク
ッ

キ
ン
グ
」
の
テ
キ
ス
ト
と
シ
ニ
ア
ラ
ン
チ
ョ

ン
マ
ッ
ト
を
配
布
し
た
。

　
当
日
は
寒
い
日
で
あ
っ

た
が
、
窓
を
開
け
て
換
気

し
、
マ
ス
ク
を
つ
け
て
、

椅
子
等
も
除
菌
シ
ー
ト
で

拭
き
、
感
染
防
止
対
策
を

徹
底
し
て
行
っ
た
。

　
生
活
習
慣
病
に
は
気
を
つ
け
た
い
と
話
し

合
い
、
明
る
い
雰
囲
気
の
中
、
笑
顔
で
受
け

取
っ
て
い
た
だ
く
事
が
で
き
て
、
よ
か
っ
た
。

　
今
年
度
は
コ
ロ
ナ
禍
の

た
め
、
量
販
店
で
の
啓
発

活
動
は
控
え
、
各
地
域
ご

と
に
創
意
工
夫
し
、
食
育

の
大
切
さ
を
啓
発
し
た
。

あ
る
地
域
で
は
、
自
治
会

館
の
窓
口
に
ポ
ケ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
置
か

せ
て
も
ら
い
食
育
の
日
に
興
味
を
持
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
に
し
た
り
、
地
域
の
百
歳
体
操

で
高
齢
者
に
食
育
の
大
切
さ
を
お
知
ら
せ
し
、

毎
日
の
食
生
活
が
フ
レ
イ
ル
予
防
や
認
知
症

予
防
に
つ
な
が
る
こ
と
を
啓
発
し
た
。
ま
た
、

自
治
会
の
集
会
に
「
家
族
そ
ろ
っ
て
食
事
を

し
て
い
ま
す
か
。
家
族
そ
ろ
っ
て
食
事
を
楽

し
み
ま
し
ょ
う
」
と
推
進
す
る
と
、
あ
る
男

性
の
方
が
「
我
が
家
で
は
あ
た
り
ま
え
に
毎

日
家
族
そ
ろ
っ
て
食
事
し
て
い
る
。
あ
た
り

ま
え
に
食
事
が
出
来
る
こ
と
は
、
あ
り
が
た

い
こ
と
な
ん
や
な
」
と
お
話
し
て
く
だ
さ
っ
た
。

　
だ
れ
も
が
、
み
ん
な
あ
た
り
ま
え
に
家
族

そ
ろ
っ
て
温
か
い
だ
ん
ら
ん
の
ひ
と
と
き
が

持
て
る
よ
う
に
心
か
ら
願
っ
て
い
る
。

　
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
た
文

化
祭
。
健
康
推
進
コ
ー
ナ
ー
に
て
「
バ
ラ
ン

ス
の
と
れ
た
食
生
活
」
を
テ
ー
マ
に
、
各
種

パ
ネ
ル
の
展
示
と
チ
ラ
シ
の
配
布
を
行
っ
た
。

ま
た
、
来
場
者
に
は
血
圧

測
定
・
ロ
コ
モ
チ
ェ
ッ
ク

と
野
菜
摂
取
レ
ベ
ル
・
推

定
野
菜
摂
取
量
の
測
定
を

体
験
し
て
も
ら
っ
た
が
、

測
定
結
果
が
数
字
と
し
て

目
に
見
え
る
の
は
分
か
り
や
す
い
と
好
評

だ
っ
た
。

　
食
べ
方
の
工
夫
と
し
て
「
い
た
だ
き
ま
す

の
あ
と
は
野
菜
か
ら
」
を
合
言
葉
に
、
塩
分

は
控
え
め
に
・
食
事
の
基
本
は
バ
ラ
ン
ス
よ

く
食
べ
る
こ
と
・
野
菜
以
外
の
食
材
も
し
っ

か
り
食
べ
ま
し
ょ
う
と
声
か
け
を
し
た
。
今

後
も
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
食
育
活
動
を
継

続
し
て
い
き
た
い
。

　
今
年
度
も
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
、
活
動
制

限
が
あ
る
中
「
子
供
た
ち
に
伝
え
た
い
滋
賀

の
味
」
の
事
業
を
担
当
す
る
こ
と
と
な
っ
た
。

そ
こ
で
会
員
で
検
討
し
た
結
果
、
調
理
を
す

る
こ
と
や
集
ま
る
こ
と
を
避
け
、
冊
子
を
配

布
す
る
に
あ
た
り
、
食
育
活
動
の
趣
旨
を
説

明
す
る
こ
と
と
し
た
。

　
そ
の
配
布
先
を
、
子
ど
も
た
ち
に
食
を
提

供
し
て
い
る
子
ど
も
食
堂
３
団
体
と
、
自
園

に
お
い
て
、
メ
ニ
ュ
ー
に
よ
る
調
理
可
能
な

保
育
園
２
園
の
計
５
か
所
と
し
た
。

　
さ
ら
に
塩
分
濃
度
の
調
査
に
協
力
し
て
も

ら
っ
た
子
育
て
中
の

保
護
者
等
、
食
育
に

関
心
の
高
い
13
人
に

声
を
か
け
て
配
布
し

た
。

　
こ
の
冊
子
が
活
用
さ
れ
て
、
滋
賀
の
伝
統

料
理
が
伝
わ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
る
。

　
東
近
江
市
内
で
、
地
元

野
菜
を
取
り
扱
っ
て
い
る

店
舗
のM

itte

・
奥
永
源

寺
渓
流
の
里
・
味
咲
館
・

愛
東
マ
ー
ガ
レ
ッ
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
に
野
菜
た
っ

ぷ
り
レ
シ
ピ
を
売
り
場
に
置
か
せ
て
頂
い
た
。

従
業
員
の
方
か
ら
は
、「
野
菜
レ
シ
ピ
を
置

く
こ
と
で
、
地
元
の
野
菜
を
利
用
し
て
下
さ

る
方
が
増
え
る
か
ら
嬉
し
い
で
す
」
と
い
う

お
声
を
頂
い
た
。
お
店
の
利
用
者
か
ら
は
、

「
同
じ
料
理
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
の

で
、
こ
の
野
菜
レ
シ
ピ
を
活
用
し
、
新
し
い

料
理
を
作
っ
て
み
た
い
で
す
」
と
い
う
感
想

が
寄
せ
ら
れ
た
。

　
こ
の
２
年
間
は
、
店
舗
に
野
菜
レ
シ
ピ
を

置
か
せ
て
も
ら
う
活
動
し
か
で
き
な
か
っ
た

が
、
コ
ロ
ナ
禍
前
に
実
施
し
て
い
た
野
菜
350

ｇ
の
計
測
や
野
菜
レ
シ
ピ
を
店
舗
で
配
布
す

る
と
い
っ
た
活
動
が
早
く
再
開
で
き
る
こ
と

を
祈
っ
て
い
る
。

　
守
山
市
河
西
会
館
で
健
康
推
進
員
18
名
が

参
加
し
、
ス
ラ
イ
ド
を
使
っ
て
介
護
食
の
勉

強
会
を
し
た
。

　
ま
ず
加
齢
に
と
も
な
う
体
の
変
化
が
原
因

と
な
っ
て
低
栄
養
や
フ
レ
イ
ル
に
繋
が
る
こ

と
、
予
防
す
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
を

説
明
し
、
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
の
危
険
度
を

チ
ェ
ッ
ク
す
る
『
指

輪
っ
か
テ
ス
ト
』
も

そ
の
場
で
試
し
て
も

ら
っ
た
。
そ
の
後
高

齢
者
の
食
事
作
り
で

注
意
す
る
こ
と
な
ど
を
説
明
し
た
。
今
回
介

護
食
を
作
り
試
食
で
き
な
か
っ
た
代
わ
り
に
、

市
販
の
レ
ト
ル
ト
介
護
食
と
飲
み
物
な
ど
、

飲
み
込
み
や
す
く
す
る
も
の
を
サ
ン
プ
ル
と

し
て
配
っ
た
。
実
習
は
で
き
な
か
っ
た
が
熱

心
に
聞
い
て
も
ら
え
て
、
参
加
者
の
関
心
の

深
さ
を
感
じ
た
。
通
常
の
活
動
再
開
後
に
、

市
民
参
加
で
調
理
と
試
食
の
で
き
る
介
護
食

教
室
を
行
い
た
い
と
思
う
。

　
８
月
７
日
㈯
山
川
原
地
域
総
合
セ
ン
タ
ー

で
、「
太
鼓
の
里
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
」
を
開

催
。
参
加
者
は
20
名
余
り
で
、
福
祉
推
進
委

員
長
、
健
康
推
進
員
協
議
会
長
の
あ
い
さ
つ

の
後
、「
低
栄
養
予
防
の
た
め
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
を
す
る
」「
ロ
コ
モ
は
骨
や
関
節

や
筋
肉
が
低
下
す
る
た
め
カ
ル
シ
ウ
ム
を
多

く
含
ん
だ
食
品
を
食
べ
る
」「
認
知
症
は
脳

の
神
経
組
織
が
侵
さ
れ
る
の
で
食
事
や
運
動
、

社
会
参
加
に
よ
り
予
防
が
で
き
る
」
と
の
説

明
に
、
頭
を
振
っ
て
頷
い
て
お
ら
れ
る
方
も

あ
っ
た
。
皆
で
、
津
軽
海
峡
冬
景
色
を
歌
い

な
が
ら
体
を
動
か
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、

有
意
義
な
１
時
間
の
教
室

が
開
催
で
き
た
こ
と
に
感

謝
し
て
い
る
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　
日
野
高
校
の
レ
ス
リ
ン
グ

部
や
野
球
部
の
生
徒
さ
ん
に

毎
年
、
食
生
活
の
大
切
さ
を

調
理
実
習
を
し
な
が
ら
伝
え

て
き
た
。
調
理
実
習
は
生
徒

た
ち
は
も
ち
ろ
ん
、
健
康
推

進
員
も
一
緒
に
作
っ
て
い
く
楽
し
み
も
あ
り
、
減

塩
や
生
活
習
慣
病
予
防
と
い
う
大
切
な
事
柄
を
伝

え
、
自
分
達
で
作
っ
て
食
べ
る
楽
し
さ
を
喜
ん
で

く
れ
て
い
る
姿
を
見
て
や
り
が
い
を
感
じ
て
い

た
。
ま
た
一
日
に
必
要
な
食
事
量
を
伝
え
、
将
来

一
人
暮
ら
し
を
し
た
時
に
も
役
立
て
て
ほ
し
い
と

い
う
願
い
を
込
め
て
実
施
し
て
き
た
。

　
今
年
も
昨
年
同
様
に
、
先
生
を
通
じ
て
生
徒
さ

ん
に
教
材
を
お
渡
し
し
、
内
容
に
つ
い
て
説
明
し

て
も
ら
う
こ
と
と
な
っ
た
。

　
こ
の
２
年
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
調
理
実
習
が
で
き

ず
非
常
に
残
念
で
、
早
く
元
ど
お
り
の
生
徒
達
と
一

緒
に
で
き
る
食
育
の
再
開
を
願
う
ば
か
り
で
あ
る
。

　
働
き
世
代
の
皆
さ
ん
が
、
こ
れ
か
ら
も
健
康

で
、
生
き
生
き
と
働
き
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
、
ま
た
、
そ
れ
を
支
え
る
ご
家
族
皆
さ
ん
の

健
や
か
な
日
々
を
願
っ
て
、
啓
発
を
行
っ
た
。

　
甲
賀
市
に
は
、
野
菜

摂
取
が
少
な
く
塩
分
摂

取
が
多
い
と
い
う
課
題

が
あ
る
。
特
に
働
き
世

代
の
方
々
は
外
食
の
機

会
が
多
い
こ
と
か
ら
、
外
食
時
の
参
考
に
な
る
資

料
や
、
生
活
習
慣
病
予
防
冊
子
、
旬
の
野
菜
レ
シ

ピ
、
B
M
I
ス
ケ
ー
ル
な
ど
を
訪
問
配
布
し
た
。

　
手
渡
し
出
来
た
時
は
会
話
も
は
ず
み
、「
ぜ

ひ
、
塩
分
を
計
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。」
と
計

る
こ
と
の
大
切
さ
を
伝
え
た
。

　
私
た
ち
の
啓
発
の
一
歩
一
歩
が
、
お
出
会
い
し

た
方
々
の
「
気
付
き
」
や
知
識
と
な
り
、
行
動
を

変
え
て
い
た
だ
く
き
っ
か
け
に
な
る
と
思
う
と
、

や
り
が
い
を
感
じ
る
。
小
さ
な
活
動
の
種
が
実
を

結
ん
で
、
健
康
と
い
う
大
切
な
果
実
が
し
っ
か
り

稔
り
ま
す
よ
う
に
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
、
閉
じ
こ
も
り
が
ち
な
高
齢
者
の

方
た
ち
に
集
ま
っ
て
い
た
だ
き
、「
食
べ
て
元
気

に
フ
レ
イ
ル
予
防
」
を
冊
子
か
ら
お
話
し
た
。
フ

レ
イ
ル
予
防
の
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
栄
養
・
身

体
活
動
・
社
会
参
加
で
あ
る
。
特
に
タ
ン
パ
ク
質

60
ｇ
〜
90
ｇ
は
普
段
の
食
事
で
十
分
と
れ
て
い
る

か
。
例
え
ば
コ
ー
ヒ
ー
に
豆
乳
を
プ
ラ
ス
し
て
豆

乳
ラ
テ
に
す
る
と
か
、
お
弁
当
や
外
食
は
、
お
か

ず
の
多
い
定
食
メ
ニ
ュ
ー
を
選
ぶ
と
か
、
ひ
と
工

夫
す
れ
ば
簡
単
に
補
う
こ
と
が
で
き
る
こ
と
を
お

伝
え
し
た
。
ま
た
、
自
分
の
今
の
状
況
、
暮
ら
し

ぶ
り
、
運
動
器
関
係
、
栄
養
、
口
腔
機
能
と
の
関

係
を
、
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で
回
答
し
て
い
た
だ
い

た
。「
た
く
さ
ん
食
べ
て
、

た
く
さ
ん
出
か
け
て
、
た
く

さ
ん
笑
い
ま
し
ょ
う
」
と
、

毎
日
の
生
活
の
中
で
無
理
な

く
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
る

よ
う
お
願
い
し
た
。

令
和
３
年
度

私
た
ち
の
活
動
報
告

私
た
ち
の
活
動
報
告

全
世
代
に
広
げ
よ
う
健
康
寿
命
延
伸
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

全
世
代
に
広
げ
よ
う
健
康
寿
命
延
伸
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

若
者
世
代

若
者
世
代

日

　野

　町

働
き
世
代

働
き
世
代

甲

　賀

　市

高
齢
世
代（
シ
ニ
ア
カ
フ
ェ
）

高
齢
世
代（
シ
ニ
ア
カ
フ
ェ
）

草

　津

　市

高
齢
者
低
栄
養
予
防
教
室

高
齢
者
低
栄
養
予
防
教
室

愛

　荘

　町

や
さ
し
い
在
宅
介
護
食
教
室

や
さ
し
い
在
宅
介
護
食
教
室

守

　山

　市

野
菜
食
べ
隊
支
援
事
業

野
菜
食
べ
隊
支
援
事
業

東
近
江
市

お
や
こ
の
食
育
教
室

お
や
こ
の
食
育
教
室

甲

　良

　町

男
性
の
料
理
教
室

男
性
の
料
理
教
室彦

　根

　市

生
涯
骨
太
ク
ッ
キ
ン
グ

生
涯
骨
太
ク
ッ
キ
ン
グ

湖

　南

　市

食
育
推
進
月
間
事
業

（
食
育
の
日
啓
発
活
動
）

食
育
推
進
月
間
事
業

（
食
育
の
日
啓
発
活
動
）

野

　洲

　市

生
涯
を
通
じ
た
食
育
推
進
活
動

生
涯
を
通
じ
た
食
育
推
進
活
動

長

　浜

　市

子
ど
も
た
ち
に
伝
え
た
い

滋
賀
の
味（
食
の
知
恵
袋
）

子
ど
も
た
ち
に
伝
え
た
い

滋
賀
の
味（
食
の
知
恵
袋
）

大

　津

　市

令和４年３月３１日⑺ し が の 健 康 推 進 員 だ よ り 令和４年３月３１日 ⑹し が の 健 康 推 進 員 だ よ り



　
今
年
も
コ
ロ
ナ
禍
で
の
活
動
と
な
っ
た
。

例
年
は
、
５
歳
児
親
子
を
対
象
に
「
や
さ
い

の
力
〜
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
て
野
菜
の
力
を

も
ら
お
う
〜
」
と
題
し
て
調
理
実
習
な
ど
を

行
っ
て
い
た
が
、
で
き
な
い
た
め
資
料
を
作

成
し
配
布
す
る
こ
と
に
し
た
。

　
保
育
園
の
お
迎
え
の
時
間
に
出
向
き
、
テ

キ
ス
ト
「
お
や
こ
の
食
育
教
室
」、
食
育
ラ

ン
チ
ョ
ン
マ
ッ
ト
、
資
料
な
ど
を
渡
し
た
。

ま
た
、
一
日
の
摂
取
量
350
ｇ
の
野
菜
を
提
示

し
、
野
菜
を
食
べ
る
こ
と
の
大
切
さ
を
直
接

説
明
し
た
。「
こ
の
野
菜
好
き
、
嫌
い
、
名

前
知
っ
て
る
」
な
ど
子
ど

も
も
興
味
を
示
し
熱
心
に

話
を
聞
い
て
く
れ
た
。
バ

ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
事
を

親
子
で
考
え
て
も
ら
え
る

機
会
と
な
っ
た
。

　
彦
根
市
城
南
地
区
で
男
性
の
料
理
教
室
を

実
施
し
た
。
通
常
で
あ
れ
ば
、
男
性
が
料
理

を
さ
れ
る
の
を
推
進
員
が
フ
ォ
ロ
ー
し
な
が

ら
楽
し
く
活
動
す
る
の
だ
が
、
コ
ロ
ナ
禍
の

た
め
講
習
会
を
行
っ
た
。
主
食
、
主
菜
、
副

菜
の
メ
ニ
ュ
ー
表
か
ら
選
び
、
バ
ラ
ン
ス
の

よ
い
食
事
が
取
れ
て
い
る
の
か
の
学
習
や
、

大
根
、
玉
葱
等
を
使
っ
て

野
菜
の
切
り
方
、
計
量
器

で
調
味
料
の
測
り
方
を
60

代
・
70
代
の
皆
さ
ん
が
興

味
を
持
っ
て
熱
心
に
学
習

さ
れ
、
メ
モ
を
取
っ
て
お

ら
れ
る
方
も
あ
り
、
印
象
的
だ
っ
た
。
ま
た
、

昨
年
度
に
作
成
し
た
ポ
ス
タ
ー
を
利
用
し
、

塩
分
目
標
摂
取
量
や
一
回
の
食
事
に
つ
い
て
、

塩
分
が
多
い
献
立
と
塩
分
を
控
え
て
改
善
し

た
献
立
等
に
つ
い
て
説
明
を
し
た
。
参
加
者

か
ら
は
、
理
解
で
き
た
と
の
声
を
聞
き
、
良

か
っ
た
。「
や
っ
ぱ
り
調
理
実
習
が
し
た
い

な
ぁ
」
と
い
う
声
も
あ
っ
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
、
集
ま
っ
て
い
た
だ
く
こ
と

が
困
難
な
中
、
従
来
の
よ
う
な
活
動
が
な
か

な
か
で
き
な
か
っ
た
。

　
何
と
か
12
月
に
、
地
域
の
セ
ン
タ
ー
で
、

百
歳
体
操
の
活
動
を
や
っ
て
お
ら
れ
る
と
聞

き
、
会
場
ま
で
出
向
い
て
「
生
涯
骨
太
ク
ッ

キ
ン
グ
」
の
テ
キ
ス
ト
と
シ
ニ
ア
ラ
ン
チ
ョ

ン
マ
ッ
ト
を
配
布
し
た
。

　
当
日
は
寒
い
日
で
あ
っ

た
が
、
窓
を
開
け
て
換
気

し
、
マ
ス
ク
を
つ
け
て
、

椅
子
等
も
除
菌
シ
ー
ト
で

拭
き
、
感
染
防
止
対
策
を

徹
底
し
て
行
っ
た
。

　
生
活
習
慣
病
に
は
気
を
つ
け
た
い
と
話
し

合
い
、
明
る
い
雰
囲
気
の
中
、
笑
顔
で
受
け

取
っ
て
い
た
だ
く
事
が
で
き
て
、
よ
か
っ
た
。

　
今
年
度
は
コ
ロ
ナ
禍
の

た
め
、
量
販
店
で
の
啓
発

活
動
は
控
え
、
各
地
域
ご

と
に
創
意
工
夫
し
、
食
育

の
大
切
さ
を
啓
発
し
た
。

あ
る
地
域
で
は
、
自
治
会

館
の
窓
口
に
ポ
ケ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
置
か

せ
て
も
ら
い
食
育
の
日
に
興
味
を
持
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
に
し
た
り
、
地
域
の
百
歳
体
操

で
高
齢
者
に
食
育
の
大
切
さ
を
お
知
ら
せ
し
、

毎
日
の
食
生
活
が
フ
レ
イ
ル
予
防
や
認
知
症

予
防
に
つ
な
が
る
こ
と
を
啓
発
し
た
。
ま
た
、

自
治
会
の
集
会
に
「
家
族
そ
ろ
っ
て
食
事
を

し
て
い
ま
す
か
。
家
族
そ
ろ
っ
て
食
事
を
楽

し
み
ま
し
ょ
う
」
と
推
進
す
る
と
、
あ
る
男

性
の
方
が
「
我
が
家
で
は
あ
た
り
ま
え
に
毎

日
家
族
そ
ろ
っ
て
食
事
し
て
い
る
。
あ
た
り

ま
え
に
食
事
が
出
来
る
こ
と
は
、
あ
り
が
た

い
こ
と
な
ん
や
な
」
と
お
話
し
て
く
だ
さ
っ
た
。

　
だ
れ
も
が
、
み
ん
な
あ
た
り
ま
え
に
家
族

そ
ろ
っ
て
温
か
い
だ
ん
ら
ん
の
ひ
と
と
き
が

持
て
る
よ
う
に
心
か
ら
願
っ
て
い
る
。

　
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
た
文

化
祭
。
健
康
推
進
コ
ー
ナ
ー
に
て
「
バ
ラ
ン

ス
の
と
れ
た
食
生
活
」
を
テ
ー
マ
に
、
各
種

パ
ネ
ル
の
展
示
と
チ
ラ
シ
の
配
布
を
行
っ
た
。

ま
た
、
来
場
者
に
は
血
圧

測
定
・
ロ
コ
モ
チ
ェ
ッ
ク

と
野
菜
摂
取
レ
ベ
ル
・
推

定
野
菜
摂
取
量
の
測
定
を

体
験
し
て
も
ら
っ
た
が
、

測
定
結
果
が
数
字
と
し
て

目
に
見
え
る
の
は
分
か
り
や
す
い
と
好
評

だ
っ
た
。

　
食
べ
方
の
工
夫
と
し
て
「
い
た
だ
き
ま
す

の
あ
と
は
野
菜
か
ら
」
を
合
言
葉
に
、
塩
分

は
控
え
め
に
・
食
事
の
基
本
は
バ
ラ
ン
ス
よ

く
食
べ
る
こ
と
・
野
菜
以
外
の
食
材
も
し
っ

か
り
食
べ
ま
し
ょ
う
と
声
か
け
を
し
た
。
今

後
も
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
食
育
活
動
を
継

続
し
て
い
き
た
い
。

　
今
年
度
も
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
、
活
動
制

限
が
あ
る
中
「
子
供
た
ち
に
伝
え
た
い
滋
賀

の
味
」
の
事
業
を
担
当
す
る
こ
と
と
な
っ
た
。

そ
こ
で
会
員
で
検
討
し
た
結
果
、
調
理
を
す

る
こ
と
や
集
ま
る
こ
と
を
避
け
、
冊
子
を
配

布
す
る
に
あ
た
り
、
食
育
活
動
の
趣
旨
を
説

明
す
る
こ
と
と
し
た
。

　
そ
の
配
布
先
を
、
子
ど
も
た
ち
に
食
を
提

供
し
て
い
る
子
ど
も
食
堂
３
団
体
と
、
自
園

に
お
い
て
、
メ
ニ
ュ
ー
に
よ
る
調
理
可
能
な

保
育
園
２
園
の
計
５
か
所
と
し
た
。

　
さ
ら
に
塩
分
濃
度
の
調
査
に
協
力
し
て
も

ら
っ
た
子
育
て
中
の

保
護
者
等
、
食
育
に

関
心
の
高
い
13
人
に

声
を
か
け
て
配
布
し

た
。

　
こ
の
冊
子
が
活
用
さ
れ
て
、
滋
賀
の
伝
統

料
理
が
伝
わ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
る
。

　
東
近
江
市
内
で
、
地
元

野
菜
を
取
り
扱
っ
て
い
る

店
舗
のM

itte
・
奥
永
源

寺
渓
流
の
里
・
味
咲
館
・

愛
東
マ
ー
ガ
レ
ッ
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
に
野
菜
た
っ

ぷ
り
レ
シ
ピ
を
売
り
場
に
置
か
せ
て
頂
い
た
。

従
業
員
の
方
か
ら
は
、「
野
菜
レ
シ
ピ
を
置

く
こ
と
で
、
地
元
の
野
菜
を
利
用
し
て
下
さ

る
方
が
増
え
る
か
ら
嬉
し
い
で
す
」
と
い
う

お
声
を
頂
い
た
。
お
店
の
利
用
者
か
ら
は
、

「
同
じ
料
理
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
の

で
、
こ
の
野
菜
レ
シ
ピ
を
活
用
し
、
新
し
い

料
理
を
作
っ
て
み
た
い
で
す
」
と
い
う
感
想

が
寄
せ
ら
れ
た
。

　
こ
の
２
年
間
は
、
店
舗
に
野
菜
レ
シ
ピ
を

置
か
せ
て
も
ら
う
活
動
し
か
で
き
な
か
っ
た

が
、
コ
ロ
ナ
禍
前
に
実
施
し
て
い
た
野
菜
350

ｇ
の
計
測
や
野
菜
レ
シ
ピ
を
店
舗
で
配
布
す

る
と
い
っ
た
活
動
が
早
く
再
開
で
き
る
こ
と

を
祈
っ
て
い
る
。

　
守
山
市
河
西
会
館
で
健
康
推
進
員
18
名
が

参
加
し
、
ス
ラ
イ
ド
を
使
っ
て
介
護
食
の
勉

強
会
を
し
た
。

　
ま
ず
加
齢
に
と
も
な
う
体
の
変
化
が
原
因

と
な
っ
て
低
栄
養
や
フ
レ
イ
ル
に
繋
が
る
こ

と
、
予
防
す
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
を

説
明
し
、
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
の
危
険
度
を

チ
ェ
ッ
ク
す
る
『
指

輪
っ
か
テ
ス
ト
』
も

そ
の
場
で
試
し
て
も

ら
っ
た
。
そ
の
後
高

齢
者
の
食
事
作
り
で

注
意
す
る
こ
と
な
ど
を
説
明
し
た
。
今
回
介

護
食
を
作
り
試
食
で
き
な
か
っ
た
代
わ
り
に
、

市
販
の
レ
ト
ル
ト
介
護
食
と
飲
み
物
な
ど
、

飲
み
込
み
や
す
く
す
る
も
の
を
サ
ン
プ
ル
と

し
て
配
っ
た
。
実
習
は
で
き
な
か
っ
た
が
熱

心
に
聞
い
て
も
ら
え
て
、
参
加
者
の
関
心
の

深
さ
を
感
じ
た
。
通
常
の
活
動
再
開
後
に
、

市
民
参
加
で
調
理
と
試
食
の
で
き
る
介
護
食

教
室
を
行
い
た
い
と
思
う
。

　
８
月
７
日
㈯
山
川
原
地
域
総
合
セ
ン
タ
ー

で
、「
太
鼓
の
里
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
」
を
開

催
。
参
加
者
は
20
名
余
り
で
、
福
祉
推
進
委

員
長
、
健
康
推
進
員
協
議
会
長
の
あ
い
さ
つ

の
後
、「
低
栄
養
予
防
の
た
め
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
を
す
る
」「
ロ
コ
モ
は
骨
や
関
節

や
筋
肉
が
低
下
す
る
た
め
カ
ル
シ
ウ
ム
を
多

く
含
ん
だ
食
品
を
食
べ
る
」「
認
知
症
は
脳

の
神
経
組
織
が
侵
さ
れ
る
の
で
食
事
や
運
動
、

社
会
参
加
に
よ
り
予
防
が
で
き
る
」
と
の
説

明
に
、
頭
を
振
っ
て
頷
い
て
お
ら
れ
る
方
も

あ
っ
た
。
皆
で
、
津
軽
海
峡
冬
景
色
を
歌
い

な
が
ら
体
を
動
か
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、

有
意
義
な
１
時
間
の
教
室

が
開
催
で
き
た
こ
と
に
感

謝
し
て
い
る
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　
日
野
高
校
の
レ
ス
リ
ン
グ

部
や
野
球
部
の
生
徒
さ
ん
に

毎
年
、
食
生
活
の
大
切
さ
を

調
理
実
習
を
し
な
が
ら
伝
え

て
き
た
。
調
理
実
習
は
生
徒

た
ち
は
も
ち
ろ
ん
、
健
康
推

進
員
も
一
緒
に
作
っ
て
い
く
楽
し
み
も
あ
り
、
減

塩
や
生
活
習
慣
病
予
防
と
い
う
大
切
な
事
柄
を
伝

え
、
自
分
達
で
作
っ
て
食
べ
る
楽
し
さ
を
喜
ん
で

く
れ
て
い
る
姿
を
見
て
や
り
が
い
を
感
じ
て
い

た
。
ま
た
一
日
に
必
要
な
食
事
量
を
伝
え
、
将
来

一
人
暮
ら
し
を
し
た
時
に
も
役
立
て
て
ほ
し
い
と

い
う
願
い
を
込
め
て
実
施
し
て
き
た
。

　
今
年
も
昨
年
同
様
に
、
先
生
を
通
じ
て
生
徒
さ

ん
に
教
材
を
お
渡
し
し
、
内
容
に
つ
い
て
説
明
し

て
も
ら
う
こ
と
と
な
っ
た
。

　
こ
の
２
年
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
調
理
実
習
が
で
き

ず
非
常
に
残
念
で
、
早
く
元
ど
お
り
の
生
徒
達
と
一

緒
に
で
き
る
食
育
の
再
開
を
願
う
ば
か
り
で
あ
る
。

　
働
き
世
代
の
皆
さ
ん
が
、
こ
れ
か
ら
も
健
康

で
、
生
き
生
き
と
働
き
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
、
ま
た
、
そ
れ
を
支
え
る
ご
家
族
皆
さ
ん
の

健
や
か
な
日
々
を
願
っ
て
、
啓
発
を
行
っ
た
。

　
甲
賀
市
に
は
、
野
菜

摂
取
が
少
な
く
塩
分
摂

取
が
多
い
と
い
う
課
題

が
あ
る
。
特
に
働
き
世

代
の
方
々
は
外
食
の
機

会
が
多
い
こ
と
か
ら
、
外
食
時
の
参
考
に
な
る
資

料
や
、
生
活
習
慣
病
予
防
冊
子
、
旬
の
野
菜
レ
シ

ピ
、
B
M
I
ス
ケ
ー
ル
な
ど
を
訪
問
配
布
し
た
。

　
手
渡
し
出
来
た
時
は
会
話
も
は
ず
み
、「
ぜ

ひ
、
塩
分
を
計
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。」
と
計

る
こ
と
の
大
切
さ
を
伝
え
た
。

　
私
た
ち
の
啓
発
の
一
歩
一
歩
が
、
お
出
会
い
し

た
方
々
の
「
気
付
き
」
や
知
識
と
な
り
、
行
動
を

変
え
て
い
た
だ
く
き
っ
か
け
に
な
る
と
思
う
と
、

や
り
が
い
を
感
じ
る
。
小
さ
な
活
動
の
種
が
実
を

結
ん
で
、
健
康
と
い
う
大
切
な
果
実
が
し
っ
か
り

稔
り
ま
す
よ
う
に
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
、
閉
じ
こ
も
り
が
ち
な
高
齢
者
の

方
た
ち
に
集
ま
っ
て
い
た
だ
き
、「
食
べ
て
元
気

に
フ
レ
イ
ル
予
防
」
を
冊
子
か
ら
お
話
し
た
。
フ

レ
イ
ル
予
防
の
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
栄
養
・
身

体
活
動
・
社
会
参
加
で
あ
る
。
特
に
タ
ン
パ
ク
質

60
ｇ
〜
90
ｇ
は
普
段
の
食
事
で
十
分
と
れ
て
い
る

か
。
例
え
ば
コ
ー
ヒ
ー
に
豆
乳
を
プ
ラ
ス
し
て
豆

乳
ラ
テ
に
す
る
と
か
、
お
弁
当
や
外
食
は
、
お
か

ず
の
多
い
定
食
メ
ニ
ュ
ー
を
選
ぶ
と
か
、
ひ
と
工

夫
す
れ
ば
簡
単
に
補
う
こ
と
が
で
き
る
こ
と
を
お

伝
え
し
た
。
ま
た
、
自
分
の
今
の
状
況
、
暮
ら
し

ぶ
り
、
運
動
器
関
係
、
栄
養
、
口
腔
機
能
と
の
関

係
を
、
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で
回
答
し
て
い
た
だ
い

た
。「
た
く
さ
ん
食
べ
て
、

た
く
さ
ん
出
か
け
て
、
た
く

さ
ん
笑
い
ま
し
ょ
う
」
と
、

毎
日
の
生
活
の
中
で
無
理
な

く
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
る

よ
う
お
願
い
し
た
。

令
和
３
年
度

私
た
ち
の
活
動
報
告

私
た
ち
の
活
動
報
告

全
世
代
に
広
げ
よ
う
健
康
寿
命
延
伸
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

全
世
代
に
広
げ
よ
う
健
康
寿
命
延
伸
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

若
者
世
代

若
者
世
代

日

　野

　町

働
き
世
代

働
き
世
代

甲

　賀

　市

高
齢
世
代（
シ
ニ
ア
カ
フ
ェ
）

高
齢
世
代（
シ
ニ
ア
カ
フ
ェ
）

草

　津

　市

高
齢
者
低
栄
養
予
防
教
室

高
齢
者
低
栄
養
予
防
教
室

愛

　荘

　町

や
さ
し
い
在
宅
介
護
食
教
室

や
さ
し
い
在
宅
介
護
食
教
室

守

　山

　市

野
菜
食
べ
隊
支
援
事
業

野
菜
食
べ
隊
支
援
事
業

東
近
江
市

お
や
こ
の
食
育
教
室

お
や
こ
の
食
育
教
室

甲

　良

　町

男
性
の
料
理
教
室

男
性
の
料
理
教
室彦

　根

　市

生
涯
骨
太
ク
ッ
キ
ン
グ

生
涯
骨
太
ク
ッ
キ
ン
グ

湖

　南

　市

食
育
推
進
月
間
事
業

（
食
育
の
日
啓
発
活
動
）

食
育
推
進
月
間
事
業

（
食
育
の
日
啓
発
活
動
）

野

　洲

　市

生
涯
を
通
じ
た
食
育
推
進
活
動

生
涯
を
通
じ
た
食
育
推
進
活
動

長

　浜

　市

子
ど
も
た
ち
に
伝
え
た
い

滋
賀
の
味（
食
の
知
恵
袋
）

子
ど
も
た
ち
に
伝
え
た
い

滋
賀
の
味（
食
の
知
恵
袋
）

大

　津

　市

令和４年３月３１日⑺ し が の 健 康 推 進 員 だ よ り 令和４年３月３１日 ⑹し が の 健 康 推 進 員 だ よ り



受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

個
人
の
部

東
近
江
市
健
康
推
進
員
協
議
会

山
田
　和
代

　
こ
の
度
は

厚
生
労
働
大

臣
表
彰
と
い

う
光
栄
に
浴

し
、
厚
く
お

礼
を
申
し
上

げ
ま
す
。

　「
愛
の
田ま

園ち

健
康
づ
く
り
推
進
員
」
と
し

て
、
昭
和
60
年
か
ら
今
日
ま
で
、
地
域
に
根

ざ
し
た
活
動
を
続
け
て
参
り
ま
し
た
。
長
き

に
渡
る
活
動
も
ご
支
援
、
ご
協
力
く
だ
さ
い

ま
し
た
周
囲
の
皆
様
の
賜
物
と
心
よ
り
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
元
気
で
身
の

丈
に
合
っ
た
活
動
を
続
け
て
参
り
た
い
と
思

い
ま
す
。

団
体
の
部

多
賀
町
健
康
推
進
協
議
会

　
こ
の
度
は

厚
生
労
働
大

臣
表
彰
を
受

賞
さ
せ
て
い

た
だ
き
協
議

会
と
し
て
大

変
名
誉
な
事
と
大
き
な
喜
び
で
一
杯
で
す
。

諸
先
輩
方
が
地
道
に
地
域
に
根
ざ
し
た
活
動

を
し
、
仲
間
の
輪
を
広
げ
て
く
だ
さ
っ
た
お

か
げ
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。
不
安
な
コ
ロ
ナ

禍
で
の
う
れ
し
い
知
ら
せ
は
今
後
の
活
動
へ

の
励
み
と
な
り
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　
今
は
ま
だ
制
限
の
あ
る
中
で
の
活
動
で
す

が
、
一
つ
一
つ
の
事
業
を
ど
の
よ
う
に
進
め

て
い
こ
う
か
知
恵
を
出
し
合
い
、
工
夫
し
、

協
力
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
心

身
共
に
健
康
な
町
づ
く
り
を
目
指
し
て
会
員

み
ん
な
で
楽
し
く
活
動
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

団
体
の
部

長
浜
市
健
康
推
進
員
協
議
会

　
平
成
の
市
町
村
合

併
に
よ
り
、
県
内
２

番
目
に
面
積
が
広
く

な
っ
た
弊
市
に
お
い

て
、
合
併
以
前
か
ら

各
地
区
内
で
連
綿
と

引
き
継
が
れ
て
来
た

健
康
推
進
員
の
活
動

が
こ
の
度
の
受
賞
に
繋
が
っ
て
お
り
、
大
変

喜
ば
し
く
思
い
ま
す
。
こ
れ
を
胸
に
留
め
、

コ
ロ
ナ
禍
で
あ
ぶ
り
出
さ
れ
た
健
康
増
進
の

さ
ら
な
る
大
切
さ
を
啓
発
し
、
変
わ
り
ゆ
く

社
会
に
も
適
応
で
き
る
体
力
の
あ
る
協
議
会

を
目
標
に
活
動
を
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

個
人
の
部

日
野
町
健
康
推
進
協
議
会

山
田
　幸
枝

　
こ
の
度
は

健
康
づ
く
り

財
団
理
事
長

表
彰
を
賜
り

感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。「
料

理
が
好
き
。」
の
思
い
で
推
進
員
に
な
り
、

団
体
の
部

米
原
市
健
康
推
進
員
会

　
こ
の
度
の

受
賞
は
、
旧

４
町
の
各
支

部
が
、
個
性

を
生
か
し
な

が
ら
一
つ
と

な
っ
て
活
動
を
続
け
て
く
だ
さ
っ
た
先
輩
方

の
ご
努
力
の
賜
と
、
深
く
感
謝
い
た
し
て
お

り
ま
す
。

　
こ
の
２
年
、
思
う
よ
う
な
活
動
が
出
来
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
今
こ
そ
原
点
に
戻
り
、
私

達
か
ら
家
族
・
ご
近
所
・
地
域
の
方
々
へ
と
、

健
康
づ
く
り
の
情
報
提
供
な
ど
の
活
動
を
継

続
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

編
集
後
記

　
コ
ロ
ナ
禍
で
の
活
動
も
２
年
が
過
ぎ
よ
う

と
し
て
い
ま
す
。
こ
ん
な
に
長
く
続
く
と
は

思
っ
て
も
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
広
報
部
会
も

な
か
な
か
集
ま
れ
ず
、
各
自
で
の
作
業
が
多

く
な
り
ま
し
た
。
制
限
が
あ
る
中
で
の
各
市

町
協
議
会
の
工
夫
し
た
取
り
組
み
を
た
く
さ

ん
紹
介
し
て
い
ま
す
。
今
後
の
活
動
の
参
考

に
し
て
い
た
だ
け
た
ら
幸
い
で
す
。
笑
顔
で

み
ん
な
が
集
い
あ
え
る
日
が
待
ち
遠
し
い
で

す
ね
。

栄
養
関
係
功
労
者
厚
生
労
働
大
臣
表
彰

栄
養
関
係
功
労
者
知
事
表
彰

滋
賀
県
公
衆
衛
生
事
業
功
労
者

滋
賀
県
健
康
づ
く
り
財
団
理
事
長
表
彰

個
人
の
部

野
洲
市
健
康
推
進
連
絡
協
議
会

梅
村
　通
子

　
コ
ロ
ナ
禍

の
中
、
県
知

事
表
彰
受
賞

の
お
知
ら
せ

を
頂
き
ま
し

た
。驚
き
と
、

喜
び
、
感
謝
の
気
持
ち
が
湧
き
あ
が
り
ま
し

た
。

　
推
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
々
、
活
動
を
一
緒

に
動
い
て
下
さ
っ
た
会
員
の
皆
様
方
に
心
よ

り
感
謝
致
し
ま
す
。

　
自
粛
中
の
２
年
間
、
普
通
の
活
動
が
出
来

な
い
毎
日
が
続
き
、
会
員
は
悔
し
い
思
い
を

し
て
居
ま
す
。

　
近
き
将
来
、
笑
顔
で
活
動
が
出
来
る
様
、

念
じ
て
お
り
ま
す
。

　
皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

滋
賀
県
公
衆
衛
生
事
業
功
労
者
知
事
表
彰

健
康
に
関
す
る
話
や
運
動
の
話
、
そ
れ
に
基

づ
く
食
に
通
じ
る
事
を
教
え
て
も
ら
い
な
が

ら
、
自
分
自
身
の
健
康
に
も
気
を
付
け
な
が

ら
、住
民
の
世
代
を
問
わ
ず
健
康
で
元
気
に
、

元
気
に
生
活
が
継
続
で
き
る
よ
う
に
と
、
こ

れ
か
ら
も
地
域
活
動
で
生
活
習
慣
の
改
善
に

活
動
を
し
、
習
っ
た
事
を
発
信
し
て
い
く
お

手
伝
い
を
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　
今
年
度
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
防
止
の
た
め
、
総
会
は
書
面
開
催
と
な
っ
た
。

　
全
議
案
に
つ
い
て
過
半
数
の
可
決
を
も
っ
て

承
認
さ
れ
た
。（
代
議
員
数
172
名
）　

会
長
あ
い
さ
つ

       

滋
賀
県
健
康
推
進
員
団
体
連
絡
協
議
会

　
　
　
　  

会
長

山
本

　光
代

        

今
年
度
も
コ
ロ
ナ

禍
で
の
ス
タ
ー
ト
。
総

会
は
２
年
続
け
て
開

催
す
る
こ
と
が
出
来

ず
、
書
面
決
議
と
な

り
ま
し
た
。

　
令
和
３
年
度
事
業
の
進
め
方
に
つい
て
、（
一財
）

日
本
食
生
活
協
会
よ
り

〇
講
習
会
と
家
庭
訪
問
を
併
用
し
て
活
動
し
ま

す
。

〇
教
材
が
不
足
の
場
合
は
、
消
耗
品
費
で
の
購
入

を
可
能
と
し
ま
す
。

〇
今
後
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
状
況
と
国
や

各
市
町
村
の
方
針
に
基
づ
き
、
感
染
防
止
対
策

を
徹
底
し
た
う
え
で
活
動
を
進
め
て
下
さ
い
。

〇
今
年
度
も
コ
ロ
ナ
禍
で
の
実
施
に
な
り
ま
す
が
、

いつ
も
の
日
常
を
取
り
戻
す
た
め
に
も
地
域
で
は

健
康
推
進
員
の
力
が
大
切
で
す
。
自
身
の
感
染

防
止
対
策
を
第
一に
活
動
を
進
め
て
下
さ
い
。

等
の
指
示
が
あ
り
ま
し
た
。

　
昨
年
度
ま
で
の
「
世
代
別
に
取
り
組
む
生
活

習
慣
病
予
防
の
た
め
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
事
業
」
が
今

年
度
は
「
全
世
代
に
広
げ
よ
う
健
康
寿
命
延
伸

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
に
変
更
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
た
び

の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
に
お
い
て
、

外
出
自
粛
に
よ
る
運
動
不
足
等
か
ら
心
身
機
能

の
低
下
を
招
き
、
若
者
・
働
き
世
代
で
あ
れ
ば

生
活
習
慣
病
、
高
齢
者
の
場
合
は
人
と
の
つ
な
が

り
を
閉
ざ
さ
れ
た
こ
と
に
よ
る
フ
レ
イ
ル
・
認
知

症
の
発
症
や
進
行
が
今
後
顕
在
化
さ
れ
て
く
る
の

で
は
な
い
か
と
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
講
習
会
を

企
画
す
る
上
で
は
、
感
染
症
対
策
の
基
本
と
な

る
「
不
要
不
急
の
外
出
自
粛
」「
人
が
多
く
集
ま

る
機
会
を
避
け
る
」「
会
食
を
控
え
る
」
と
いっ

た
行
動
が
課
題
と
な
り
ま
す
が
、
そ
こ
は
「
お

隣
さ
ん
、
お
向
い
さ
ん
」
の
家
庭
訪
問
活
動
を
進

め
て
き
た
経
験
を
生
か
し
、「
新
し
い
生
活
様
式
」

を
踏
ま
え
た
「
講
習
会
」
と
「
家
庭
訪
問
」
を

融
合
し
た
活
動
で
持
続
可
能
な
「
自
然
に
健
康

に
な
れ
る
食
環
境
づ
く
り
」
の
推
進
に
取
り
組
み

ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
食
育
か
ら
メ
タ
ボ
予
防
へ
、

さ
ら
に
フ
レ
イ
ル・
介
護
予
防
へ
と
、
ラ
イ
フ
ス
テ
ー

ジ
に
沿
っ
た
さ
ら
な
る
啓
発
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

　
県
主
催
事
業
、
新
人
研
修
会
は
、
各
市
町
で

開
催
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ヘル
ス
メ
イ
ト
交
流

会
は
、
11
月
に
参
加
人
数
を
制
限
し
て
半
日
の

開
催
と
し
ま
し
た
。
カ
ゴ
メ
㈱
の
「
食
生
活
改
善

セ
ミ
ナ
ー
」
を
受
講
し
、
手
の
ひ
ら
で
簡
単
に
、

野
菜
摂
取
レ
ベル
、
推
定
野
菜
摂
取
量
の
測
定
を

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
後
日
、
カ
ゴ
メ
㈱
か
ら

報
告
書
が
届
き
、
丁
寧
に
ま
と
め
て
あ
り
ま
し

た
の
で
、
こ
れ
か
ら
の
事
業
に
生
か
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
12
月
に
は
、（
公
財
）

滋
賀
県
健
康
づ
く
り
財
団
の
先
生
方
の
御
協
力

で
、
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
を
開
催
で
き
ま
し
た
。
皆

様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
の
お
か
げ
と
感
謝
し
て
お

り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
皆
様
と
と
も
に
、
今
で
き
る
活
動

を
し
て
い
き
た
い
と
思
って
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
協

力
頂
き
ま
す
よ
う
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
諸
事
業
が
中
止
さ
れ

た
中
、
今
年
度
初
め
て
感
染
対
策
を
し
っ
か

り
行
い
、
会
員
研
修
を
能
登
川
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
に
て
、
会
員
64
名
の
参
加

を
得
て
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

　
カ
ゴ
メ
㈱
の
管
理
栄
養
士
に
よ
る
健
康
セ

ミ
ナ
ー
で
、
野
菜
の
役
割
、
食
事
の
選
び
方
、

食
べ
る
量
、
食
べ
る
順
番
を
意
識
し
、
食
習
慣

を
変
え
る
よ
う
努
力
し
て
ほ
し
い
と
の
説
明

に
、こ
れ
か
ら
の
活
動
の
ヒ
ン
ト
を
頂
い
た
。

　
最
後
に
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
で
測
定
し
、
他
の

市
町
の
方
と
数
値
が
お
互
い
に
ど
う
だ
っ
た

か
な
ど
話
し
た

り
し
て
交
流
す

る
こ
と
が
で

き
、
楽
し
く
過

ご
す
こ
と
が
で

き
た
。

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト

交
流
会

11/22月

滋
賀
県
健
康
推
進
員
団
体
連
絡
協
議
会

令
和
3
年
度

定
期
総
会

令和４年３月３１日⑴ し が の 健 康 推 進 員 だ よ り 令和４年３月３１日 ⑻し が の 健 康 推 進 員 だ よ り
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