
別紙1　事業計画書

団体名

事業タイトル

1. 事業概要

①連携を予定している団体　○○湖岸公園（役割：場の提供、広報）
②連携を希望する団体　○○市健康づくり担当課（役割：健康づくりイベントでの共催、市の広報に掲
載）

【作成上の注意】文字サイズは11ポイント指定、フォントは基本的に BIZ UDゴシックを使用し、
各枠内に収めること。用紙設定はＡ４縦向きで２ページまでに収めること。

株式会社健康しが企画室

湖岸でセルフケアを行いながら環境学習を体験する

※上記で選択した事業区分を踏まえながら、事業内容を具体的に記入してください。

(1)事業実施内容 （(2)～(5)を要約して記入してください）　200字以内

湖岸でMLGs体操をしながら心拍数を記録し持ち帰ってもらう、MLGs体操を紹介する際、山から琵琶湖まで
がつながっていることを幅広い世代向けに環境学習する

(2)対象者のニーズと提供方法
 ・対象者：対象者は誰ですか？
 ・ニーズ：どのようなニーズがありますか？
 ・どのように：対象者のニーズにどのように応えますか
 ・事業の実施方法と実施場所：（例：○○公園でイベント実施、オンラインで健康体操セミナー実施）

 例
・対象者：滋賀県在住の親子
・ニーズ：子どもと一緒に琵琶湖について楽しく学びたい
・どのように：親子で楽しく参加できる環境学習を湖岸で行う
・事業の実施方法と実施場所：週末に○○市湖岸公園でイベントとして実施

(3)実施理由（200字以内で記入してください）
・なぜ事業を実施するのか
・自団体が事業を実施できる理由、強み

例 環境学習に関心が高い親子向けに、MLGｓ体操を通じて健康にも意識を向けてもらい、より幅広い県民
へ健康への意識を高めるきっかけとする。当社は○年前から、親子向け体操教室を行っており、また環境
活動を行っている○○団体と連携して○○を行っているため、体操と環境学習を組み合わせた企画を実施
できる。

(4)連携が見込まれる団体等（これから予定している団体・連携を希望する団体）および連携先に期待する
役割

※事業を実施することにより、県民の健康づくりにどのように貢献するか。
マンダラシートのどの要素に該当するか

（別添）マンダラシートに○を付けてください。

(5)スケジュール（７月～２月）を具体的に記入してください。

７月～８月　事業計画詳細打ち合わせ
９月　参加者募集
10月　事業実施
11月　事業結果とりまとめ・第２回参加者募集
12月　第2回実施
１月　第2回事業結果とりまとめ・ふりかえり
２月　報告書作成



(1)　期待されること（例：運動しながらセルフケアを意識できる、環境学習ができる）
(2)　効果の測定方法（記入例：参加者アンケート、スタンプカードによるリピーターの把握）

3. 継続性・発展性
※次年度以降この事業を自主的に継続させていく方法や、他団体や他地域へ発展させていく計画を記入し
てください。

（自主的に継続させていく計画例）　次年度は参加者から参加料をとって実施
（他団体や他地域への発展例）　市町や他団体でも実施できるよう事業内容をパッケージ化する

2．事業の実施を通じて期待されること
※次の(1)期待されること・(2)効果の測定方法について、具体的に記入してください。


