
つながりと健康

2023年12月22日
滋賀県健康医療福祉部
理事 角野文彦

1



2

つながりと健康の関係

健康とは、病気でないとか、弱っていないということでは

なく、肉体的にも、精神的にも、そして社会的にも、

すべてが満たされた状態にあることをいいます。

Health is a state of complete physical, mental and social 

well-being and not merely the absence of disease or infirmity.

◆健康の定義（WHO憲章より）

出典：https://japan-who.or.jp/about/who-what/identification-health/

健康には、「つながり」が欠かせない
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つながりとは

【つながり】
１．つながること。また、つながったもの。

２．結びつき。関係があること。

３．血縁関係。きずな。

出典：デジタル大辞泉

人と人との結びつきや関係があることはすべて「つながり」
就学・就労も含めて、友人とのつながり、サークルや部活動、町内会や地域行事な
どの活動、ボランティアといった社会的グループへの参加や趣味やペット、ネット
などを通じたゆるやかな関わりなど、つながりは多様で、結びつきの強弱や種類は
問わない
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つながりが健康に及ぼす効果

出典：UTokyo Online Education 東京大学朝日講座 2019 村山 洋史

実際に運動はしていなくても、

グループに参加しているだけ

で要介護リスクが低くなる

→組織参加自体の効果
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つながりと長寿

滋賀県が健康長寿県であることにも

「つながり」が関係している

出典：データを活用した滋賀県の長寿要因の分析（平成30年5月）
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多様なつながり①

困難を抱える人の中には支えを持たない人、また、支えを得られにくい生活

環境に置かれている人が多くいて、そうした状況が常態化している可能性が

ある。困りごとを抱えると複合的な困難さが雪だるま式に増えていき、対処

不能になって、孤独・孤立に陥ってしまうことが想定される。

（孤独・孤立対策官民連携プラットフォーム分科会資料（令和4年11月9日）より）

困難を抱える方とその支援者のつながり

生活困窮者支援の実施
（例：生活福祉資金貸付制度、就労準備支援事業）

支援者とつながることで、社会との接点を持つきっかけに
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多様なつながり②

子育て世代の緩やかなつながり

地域のつながりの希薄化などから、地域において妊産婦の方やその家族

を支える力が弱くなっているとの指摘がある。

出典：令和5年版厚生労働白書－つながり・支え合いのある地域共生社会－

地域に縛られず、同じ境遇（子育て中）の方が集える場を提供

そこで集っていた方がつながり、支援者として活躍できる場に
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多様なつながり③

地域のつながり

WHOはバンコク憲章でヘルスプロモーションを「人々がみずからの健康とそ

の決定要因をコントロールし、改善することができるようにするプロセス」

と定義し、その内容の一つとして「コミュニティの活動強化」を示している。

（「健康づくり」2023年4月号より）

実際に、高齢者に対して実施した調査で、社会活動への参加の有無と健康状

態について見ると、この1年間に社会活動に参加した人は、健康状態が「良

い」と回答した割合が高くなっている。（令和5年版高齢社会白書より）

通いの場をはじめ、高齢者が利用できる地域コミュニティを作ることが
地域全体のコミュニティ活動強化に

社会での役割や生きがいを感じることができる就労も高齢者にとって
通いの場として機能
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