
健康推進員の活動

滋賀県健康推進員団体連絡協議会

2024年2月6日（火）
「健康しが」共創会議シンポジウム

スローガン「私達の健康は 私達の手で」
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私達の活動を紹介します！

• おやこの食育教室

• 生涯骨太クッキング

• 男性のための料理教室
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• やさしい在宅介護食教室

• 全世代に広げよう健康寿命の延伸プロジェクト

• 「にっぽん縦断‼郷土・伝統料理教室」

私達の活動を紹介します！
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私達の活動を紹介します！

• 生涯を通じた食育推進活動

• 食育月間事業

• 野菜食べ隊支援活動
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私達の活動を紹介します！

• 高齢者の低栄養予防教室

• ヘルスメイトパワーアップ事業

• 各市町のオリジナル事業 ・・・
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ご清聴ありがとうございました
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