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家族が大事ってことは、私も大事ってこと

神奈川県政策局いのち･未来戦略本部室

みびょうしひょう

家族の未来のため
できることから始めよう

ちょっとした異変を、｢きっと大丈夫だろう」と、見過ごしていませんか
普段から自然に、認知機能に向き合うことはとても大切です。
ご家族と一緒に、認知機能を気軽に測定してみましょう！

第3話

認知機能簡易測定のご案内

時計の描画や単語の繰り返し を行う
簡単な測定です

測定に
必要なのは
スマホだけ

※Mini-Cogという認知機能障害を簡易的にスクリーニングするための検査にて測定します。認知機能の低下が疑われた場合は、早めに専門機関に相談しましょう。

▶

測定は で検索のうえ    

をクリック！ 

※認知機能とは、判断力、記憶力、計算力等のこと

ス
マ

ホで
3分 無料測定！

ス
マ

ホで
3分 無料測定！

または右記からどうぞ


