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平均寿命への寄与（積み上げ）

棒グラフが上向きの年代は延伸に寄与している



平均寿命への寄与（年齢階級別）

40－65歳、75歳以上の寄与が大きい
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使用例１
特定健診受診者の特徴：自分の町は全県、全国と比較してどういう特徴が？

ＫＤＢを活用して、ご自身のまちの状況は把握できているかと思いますが、県内他の自
治体、全国と比較してどうなのかという時にご活用ください

ミクロ vs マクロの視点

全国データについては、下記、厚生労働省の「 ＮＤＢオープンデータ分析サイト」を活用して
みてください。特定健診の項目別に、都道府県、二次医療圏別のデータを参照できます

ＮＤＢオープンデータ分析サイト https://www.mhlw.go.jp/ndb/opendatasite/









使用例2
健康増進計画の策定用にデータを収集する必要がある

過去にさかのぼって、時系列的なデータセットを作成し、分析するのは大変な作業です。

このような際には、「健康づくり支援集」、今回ご紹介したサイトを活用ください

健康づくり支援集

Webサイトでは、年度ごとに報告していますが、検索機能・リンク機能を活用いただき、目的の資料をダウンロー
ドしてください

https://www.pref.shiga.lg.jp/file/attachment/5505234.pdf

今回ご紹介のサイト

グラフでデータを確認しながら、データをダウンロードできます。

健康づくり支援集以外のデータ

国のオープンデータを活用した分析も加えていますので、県内市町間の比較等にお役立てください

全国→都道府県→県内市町 の深掘りに

死亡率

Well-being指標、健康寿命、自立期間





死亡の経時データ




