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説明会の内容
セクション 内容・狙い

背景と目的
データがばらばらに掲載されている現状
ポータルサイトを作成し、データの一元化を！
⇒エビデンスに基づく施策立案（EBPM）への貢献

はじめに
サイトへのアクセス方法
データの出典・前提条件の確認

実践1：健康指標の比較 例として、「令和6年度健康づくり支援資料集」を使い、がん検診
受検率などを他自治体や県平均と比較する。

実践2：深掘り分析 例として、「健診結果等データ分析」を使い、特定の疾患（HbA1c
など）の推移を特定市町でハイライト表示する方法を紹介

データのダウンロード
会議資料や報告書作成のために、グラフや数値をダウンロードする
方法。の紹介

フィードバック アンケート協力依頼と、今後のアップデートに向けた要望収集



背景・目的・活用方法

事業：滋賀県健康寿命延伸のためのデータ活用プロジェクトの一環

目的：県内の保健所や市町の担当者が、健康づくり施策を進める上の参考資料を
一元的に可視化できるサイトの作成

課題：健康づくり支援資料集や国保連合会健診結果等データ分析結果報告書等複数の
資料があるものの一元化されておらず必要な情報を集めるのに時間がかかる

一元的に集約し可視化することを目的

活用方法：ＫＤＢ等のデータを活用して、当自治体の状況は把握可能だが、県内
他の自治体や県全体との比較時に活用を！

ツール：タブローパブリック（厚生労働省のNDBオープンデータの実績！）

今後の対応：健康づくり関連のデータを順次アップデートし拡張していく



はじめに

1. こちらのURLをクリックして、サイトを確認

https://public.tableau.com/app/profile/.44286178/vizzes

2. 『１ はじめに』をクリック



『１ はじめに』の内容

初めて当ポータルサイトを確認する際は、この項目を読んでください

ポータルサイトの前提・目的・内容が記載

掲載されている資料名および出典が記載

索引代わりにお使いください

見たい項目をクリックすると当該グラフに移動



ポータルサイトの掲載内容 １
『２ 令和6年版健康づくり支援資料集』

市町別中学1年生の平均むし歯本数とむし歯のある人の割合（平成24年～令和６年）

県内市町の平均余命と平均自立期間（令和２年）

都道府県別の特定保健指導の実施率（％）の推移（平成３０年度～令和５年度）

都道府県別の特定保健指導の動機づけ支援実施率（％）の推移（平成３０年度～令和５年度）

都道府県別の特定健康診査受診率（％）の推移（平成３０年～令和５年）

都道府県別のメタボリックシンドローム該当者割合（平成30年度～令和５年度）

県内市町の疾病分類別の一人当たり国保医療費（令和5年5月集計）

県内市町別の合計特殊出生率（平成30年～令和4年）

県内市町別の人口（令和2年10月）

滋賀県と全国の喫煙率の比較（1996年～2024年）

県内市町別のがん検診受検率の比較（令和５年度）



『３ 健診結果等データ分析結果報告書 40歳から74歳の該当比 令和4年度健診等データ分
析結果報告書』

健診結果等データ分析結果報告書の健診マップ（標準化該当比）の40歳から74歳の結果から引用

健診受診者の居住地情報を用いて県内市町の下記の値を可視化

LDLコレステロール140mg, 腹囲基準値, 空腹時血糖126mg/dL, HbA1c6.5%以上, 収縮期血圧130mmHg
以上, BMI25kg/m2以上

歩く速度が同世代の同姓と比べて速い, 日常生活において歩行又は同等の身体活動を1日1時間以上実施, 喫煙, 
運動習慣1回30分以上の軽い運動実施

『４ 市町診断』

既出の情報の中から県内市町の、【人口】、【一人当たり医療費】、【喫煙】、【身体活動1日一
時間以上】、【平均余命】、【がん検診】を一枚もののシートで確認可能

『５ 県内市町の死亡数および死亡比の推移 人口動態統計特殊報告』

県内の市町別・保健所別の死亡数の推移と標準化死亡比の推移（平成20年～令和４年）

『６ 市町別データ』

歯科・平均寿命への寄与・デジタル田園都市国家構想地域幸福度指標と平均余命・介護期間・自立
期間の検討

『７ 都道府県別データ』

県内市町の喫煙率（平成30年と令和元年）・都道府県別死因別の死亡率の推移（2010年～2020
年）・全国と滋賀県の死因別死亡率の比較（2020年度）

ポータルサイトの掲載内容 ２

この範囲をこの
動画では説明し
ます



実践１：健康指標の比較
令和５年度がん検診受検率を例として



指標の確認方法

資料の中から該当のグラフをクリック

『２ 令和6年度』健康づくり支援資料集

『令和５年度がん検診受検率』をクリック

クリック

下にスク
ロール



サイトの操作方法 見たい検診項目を
クリック

見たい項目を
クリック

• クリックするたびにグラフと表
が変わります！

• 自分の市町と県全体との比較



実践２：深堀り分析
令和４年度健診結果等データ分析の特定疾患（HbA1ｃ6.5％以上の割合）
の市町間比較を例として



『３ 健診結果等データ分析結果報告書』の
該当グラフをクリック

例：HbA1ｃ6.5％以上の割合市町別該当比

線が多く見にくい

クリック



『３ 健診結果等データ分析結果報告書』の
データ確認方法
例：HbA1ｃ6.5％以上の割合市町別該当比

線が多く見にくい



『３ 健診結果等データ分析結果報告書』の
データ確認方法
例：HbA1ｃ6.5％の市町別該当比 見たい市町名をクリック



他市町との比較や年次推移も確認可能！

例：大津市をクリック

ハイライトされる！



『４ 市町診断』について 例：栗東市をクリック

【人口】、【一人当たり医療費】、【喫煙】、【身体活動1日一時間以上】、
【平均余命】、【がん検診】が一括で表示



データのダウンロード方法



データのダウンロード方法

令和5年度がん検診受検率を例として
ダウンロードボタンを
クリック



クロス集計を
クリック

取得したいデータを
選んでクリック



参考：トップページへの戻り方

専用の戻るボタンはないので
ブラウザの←ボタンを押して
ください



フィードバック



本ポータルをより良くするために

本ポータルサイトに関する『見やすさ』、『有用性』についてアンケート回答依頼

本ポータルサイトに追加する健康づくり関連データの項目についての要望も受付中

回答用URL:: https://ttzk.graffer.jp/pref-shiga/smart-apply/surveys/8192748649080311765

回答用URL（LGWAN環境）:: https://ttzk.graffer.bsninet.asp.lgwan.jp/pref-shiga/smart-
apply/surveys/8192748649080311765



お問い合わせ先

本サイトについての質問などあれば以下までご連絡ください

滋賀県衛生科学センター健康科学情報係

eh4505@pref.shiga.lg.jp


